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Fejlődés és tanulás: A fejlődés és tanulás területei

A koragyermekkori fejlődést hat fejlődési 
és tanulási területre oszthatjuk. A fejlődés 
és tanulás valamennyi területe egyformán 
fontos, és szorosan kapcsolódik egymáshoz, 
alapjukat a koragyermekkori fejlődés 
alapelvei képezik.

Személyes, társas és 
érzelmi fejlődés
 �adottságok és beállító-
dások;
 �önbizalom és önértékelés;
 �kapcsolatteremtés;
 �viselkedés és önkontroll;
 �önellátás;
 �közösségélmény.

A világ megismerése
 �felfedezés és vizsgálódás;
 �tervezés és készítés;
 �információs és kommuni-
kációs eszközök;
 �idő;
 �hely;
 �közösségek.

Problémamegoldás, 
gondolkodás és szá-
molási képesség
 �számok;
 �számítások;
 �alak, tér és méretek.

Kreatív fejlődés
 �Kreativitás – fogékony-
ság az élményekre, az 
elképzelések megformá-
lása és közvetítése;
 �a kifejezési formák és az 
anyagok felfedezése;
 �alkotás zenében és 
táncban;
 �fejlődő képzelet és 
fantáziajáték.

Kommunikáció, nyelv és 
az írás-olvasás alapjai 
 �a nyelv a kommunikáció 
szolgálatában;
 �a nyelv a gondolkodás szol-
gálatában;
 �a hangok és a betűk össze-
kapcsolása;
 �olvasás;
 �írás;

Testi fejlődés 
 �mozgás és tér
 �egészség és test-
tudatosság
 tárgyhasználat
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A fejlődés és tanulás minden területén több különböző részterü-
letet járunk körül. Az egyes területeket meghatározó részterüle-
tek a következők:

A fejlődés és tanulás aspektusai
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Fejlődés és tanulás – A fejlődés és tanulás területei (Az elv alkalmazása)

 �A fejlődés és tanulás hat területe együttesen járul hozzá a csecsemők és 
a gyerekek fejlődéséhez szükséges készségek, tudás és élmények meg-
szerzéséhez.

 �A területeket külön-külön mutatjuk ugyan be, de fontos szem előtt tar-
tanunk, hogy a gyerekek számára mindez összekapcsolódik, és összefo-
nódva jelentkezik. 

 �A szakemberek számára az jelenti az igazi kihívást, hogy a tanulás és a 
fejlődés a gyerekek egyéni érdeklődésének és képességeinek az ered-
ménye legyen, és a tervezés ennek szem előtt tartásával történjen.

A fejlődés és tanulás minden területéhez 
külön elvárások tartoznak, amelyeket min-
den terület Fejlődés és tanulás kártyáján az 
„Elvárások” címszó alatt foglaltunk össze. 
Ezek teljesüléséről kell a szakembereknek 
gondoskodniuk ahhoz, hogy a csecsemők 
és a gyerekek fejlődését optimálisan se-
gíthessék. 

Fejlődés és tanulás Elvárások

A fejlődés és tanulás területeihez tarto-
zó kártyák bemutatják, hogy a Gyerekház 
munkatársai miképpen tudják megfelelő él-
mények és tapasztalatok révén elősegíte-
ni a gyerekek fejlődését az adott területen.  
A kártyák kiemelik, hogy a

 �a pozitív kapcsolatok és 

 �a támogató környezet

miképpen segíthetik a tanulást.

Hatékony gyakorlati módszerek
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