Koragyerekkori programok a fejlett
orszagokban



Eloszo

Az utobbi két évtizedben a fejlett orszdgokban, ¢s hazankban is egyre nagyobb
figyelem 6vezi a koragyerekkort, az iskolaskort megel6z6 éveket. Az érdeklédés oka részben
azonos, részben eltérd. A fejlett orszdgokban a XX. szazad utolsé harmadaig a kisgyerekek
gondozasa, nevelése a csalad, elsdsorban az anya feladata volt. A ndk a sziilés utan tobbnyire
kimaradtak a munkabol, és csak akkor tértek vissza, mikor legkisebb gyerekiik is iskolas lett.
A huszadik szdzad utols6 harmadatol kezdve azonban az anydk tobbsége joval hamarabb
munkat vallal, minthogy gyereke iskolaba menne, igy a kisgyerekek ellatasat nem lehet tobbé
kizarolag a csalad feladatanak tekinteni.

Ezt a megfontolast tamasztjak ala azok az adatok is, melyek azt mutatjak, hogy a korai
¢letszakaszban otthon nevelkedett gyerekek koziil igen sokan — tobbnyire a szegénységben
¢lo, iskolazatlan csaladok gyermekei — nem lesznek iskolaérettek tankoteles korukra,
hatranyaikat nem tudjak behozni az iskolai években, sét, ezek tovabb fokozodnak. Igy egyre
siirgetobb feladat, hogy a tarsadalom tegyen valamit azért, hogy ezeknek a gyerekeknek
sokkal inkabb serkentd, alternativ kornyezetet biztositson, ugy, hogy kozben a csaladi
kotelekek is megmaradjanak. A koragyerekkori beavatkozasok akkor a leghatasosabbak, ha
azokat a csalad is megerdsiti, ezért a programok egyik célja a sziilok tamogatdsa annak
érdekében, hogy jobb sziilok legyenek, sikeresebben tudjak tdmogatni gyerekeik fejlodését.

A korai beavatkozasok jelentdségére az 1970-es évektdl az agykutatdsok is felhivtak a
figyelmet. Az eredmények azt mutattak, hogy az élet els6 honapjaiban, éveiben alakulnak ki,
szilardulnak meg az agyban azok a struktirdk, melyek a késdbbi fejlodést meghatarozzak. A
koragyerekkort nem lehet tobbé olyan életszakasznak tekinteni, mikor a gyerek els@sorban
csak gondozast igényel. Ezzel egybecseng a kozgazdéaszok figyelmeztetése: a korai életkorban
torténd beruhdzasok haszna késobbi életkorban megtériil, ha viszont a legkisebb életkorban
rossz iranyt vesz valami, azt mar csak nagy erdfeszitésekkel, magas koltségekkel lehet
helyrehozni a késdbbiekben.

A fejlett orszagok tobbségében nincs minden gyerekre kiterjedd védondi ellatas,
altalaban bolcsdde sem létezik, és az dvodakat is masképp szervezik, mint nalunk. Az olyan
teriileteken viszont, ahol sok rossz tarsadalmi, gazdasagi helyzetii csalad ¢€l, kevés a
munkalehetdség, a kornyék is leromlott, fokozott figyelmet forditanak arra, hogy a

gyerekeknek masfajta lehetdségeik is legyenek, mint amit csaladjuk tud kinalni nekik. A



koragyerekkori programok altaldban ezt a célt szolgaljak: jobb, a gyermek fejlodését
0sztonzobb alternativat kinalnak, mint amit a csalad sajat erejébdl biztositani tudna.

Magyarorszagon is egyre inkabb odafigyeliink a kisgyerekkorra, ennek azonban
némiképp eltérd a torténeti, tdrsadalmi hattere, mint a fejlett orszagokban. Hazénkban és a
volt szocialista tomb orszagaiban az intenziv iparositassal mar a 20. szazad kozepétdl a ndk
igen nagy része hazon kiviili munkavégzésre kényszeriilt, altalanossa valt a kétkeresos
csaladmodell. Ezzel parhuzamosan az 4llam kialakitotta, illetve szé€les korben elterjesztette a
kisgyerekek napkozbeni feliigyeletének intézményeit: a 3 éves korndl fiatalabbak szamara az
egészségligyl tarcdhoz tartozd bolesdédét, a 3-6 évesek szdmdara pedig az oktatasiigy
feliigyelete ala rendelt 6vodat. Mindkét intézmény kozszolgaltatast nyujtott, igy a csaladok
csekély téritésért vehették igénybe, €s legalabbis az 6voda — a legkisebb telepiiléseket kivéve
— mindeniitt elérhetd volt. Sok nagyvallalat miikddtetett dolgozoi gyerekei szdmdara sajat
ovodat, bolcsddét, ahol a nyitvatartas az tizem munkarendjéhez igazodott, ezzel is konnyitve a
csaladi, €¢s a munkaval kapcsolatos kotelességek dsszeegyeztetését.

Természetesen ekkor is 1éteztek csaladi megoldasok a gyerekek napkdzbeni ellatasara,
de az oOvodaskoru gyerekek tulnyomd tobbsége oOvoddba jart. Az 1970-es évektdl a
tankotelezettséget megelézd utolsd6 tanévben Ovoddba jarni, vagy iskolaelokészitd
foglalkozasokon részt venni minden gyerek szamara kotelezo volt (€s jelenleg is az). Nagyobb
varosokban miikddtek hetes 6vodak is, ahol a kiilonleges munkarendben dolgozé, vagy
gyerekeik mindennapi ellatdsdban valamilyen okbol akadalyozott sziilok helyezhették el
gyerekeiket hétfotdl péntekig, a hétvégéket viszont egyiitt tolthették, igy a csaladi kapcsolatok
is valamilyen szinten megmaradhattak.

Az 6vodaban az 1980-as évek végeéig intenziv iskolaelokészités zajlott: kiscsoportban
még Oonkéntesen, kdozEépsd €s nagycsoportban viszont tobbnyire kotelezd jelleggel részt kellett
venni napi egy-két foglalkozason, ami lehetett irodalom (ezen a részvétel végig Onkéntes
maradt), matematika, kornyezet, rajz, testnevelés és ének-zene. Az 1971-es Ovodai nevelési
program eldirta, hogy a nevelés soran melyik csoportban milyen szintet kell megcélozni, mit
kell elérni az év végére az egyes foglalkozasokon, valamint az 6nellatas: az 6nallo 61tozkodés,
tisztalkodas, étkezés, valamint a tarsas kapcsolatok terén, igy a szabalyozas a gyerek életének,
ovodaban toltott idejének szinte minden teriiletére kiterjedt. A csaknem teljes kora
bedvodazottsag, és az intenziv iskolaeldkészités miatt szinte nem volt iskolaéretlen gyerek. A
fogyatékossaggal ¢l0 gyerekek szamara gyogypedagogiai 6vodakat mikodtettek a nagyobb
varosokban. Az &6vodai nevelési program 1989-es valtozata sokat visszavett az dvoda
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iskolaelokészitd funkcidibol, sokat lazitott ezeken az elvaradsokon, és egyértelmive tette, hogy
az 6voda nem kis iskola.

A fejlett orszagokban tehdt a XX. szazad utols6d évtizedétdl kezdve egyre inkabb
felismerik, hogy a koragyerekkori fejlddés alapvetd fontossaghh a késobbi esélyek
szempontjabol. Ennek megfelelden a jobb helyzetii sziildk sajat forrasaikra tdmaszkodva nagy
erofeszitéseket tesznek mar gyerekeik korai €letszakaszéban is a kicsik lehetdségeinek minél
teljesebb kibontakoztatdsa érdekében; a deprivalt kornyékeken, a rossz helyzetli csaladoknak
viszont célzott koragyerekkori programok hivatottak hasonld lehetdségeket biztositani.

Ekdzben Kozép- és Kelet-Eurdopaban, valamint a Fiiggetlen Allamok K6zosségében az
elmalt két évtizedben egyre inkdbb jelentds nehézségeket jelentett a koragyerekkori
napkozbeni ellatdsok biztositasa. A Szovjetunid 6sszeomldsa az 1990-es €vek elején maga alé
temette azokat a forrasokat, azt az intézményhaldzatot, azt a politikai rendszert, mely a
legeldugottabb vidékeken is gyermekintézményeket mikodtetett (Handbook of ECD
Experiences, Innovations, and Lessons from CEE/CIS). Mialatt ezek az orszagok a
piacgazdasagra vald atallassal kiiszkodtek, a koragyerekkori nevelés intézményeit —
elsésorban a bolcsédéket, majd az dvodak egy részét is — sorra zartak be, foként vidéken, a
hatranyos helyzetli telepiiléseken. A fennmaradd intézmények a Iétiikért kiizdenek, sok
gyerek ¢€s sziild szdmara pedig hozzaférhetetlenek a j6 mindségli kisgyerekkori napkdzbeni
ellatasok.

A teleptilési lejton lefelé haladva egyre valoszinlibb, hogy a helyi dnkormanyzat
megfeleld forrdsok hidnydban nem tudja milkddtetni a kisgyerekek napkozbeni ellatasat
biztositdé intézményeket, szolgaltatasokat. Tudjuk, hogy Magyarorszagon a szegénység a
legkisebb telepiiléseken koncentralodik (Ferge €s mtsai, 2009), igy pont azokban a falvakban
nincs megfeleld koragyerekkori ellatds, ahol a gyerekek szegénysége ezt a leginkdbb
sziikségessé tenné.

Ezen a helyzeten tobbféle eszkozzel probaltak és probalnak segiteni. A Biztos Kezdet
Gyerekhazak, a Gyerekesély program, az 6vodak kinyitasa a kisebbek felé, az integralt
bdlcsddei-ovodai nevelés, €s szamos civil kezdeményezés irdnyul arra, hogy a rossz helyzeti
csaladokba sziiletd gyerekek jobb lehetdségekhez is hozzajussanak, mint amit csalddjuk tud
biztositani szamukra.

Ezen a ponton értiink el oda, hogy sziikségiink van a fejlett orszagokban,
szegénységben €10 gyerekek szdmara kialakitott programok tapasztalataira. Ez a kotet ennek
az igénynek a hatasara keletkezett. Célja kettds: egyrészt sszefoglal néhany olyan elméletet,
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melyek dontd hatassal voltak a fejlett orszagok kisgyerekkori programjaira; masrészt bemutat
n¢hany, viszonylag hosszabb tapasztalattal rendelkezd, és hatdsosnak bizonyult, vagy igéretes
eredményeket mutatd programot. A kotetben oOsszefoglalt kiilonféle elméletek hatterét
kiilonb6zd tudomanyagak adjak, mas €s mas megkozelitésbdl sziilettek, igy az is eléfordul,
hogy bizonyos pontokon egymasnak ellentmond6 allitdsokat 1is tartalmaznak.
Végkovetkeztetésiik azonban azonos: a koragyerekkori programok sziikségessége mellett
érvelnek. Ezeket az elméleteket a fejezetek cime alatt jelzett miivek alapjan foglaltam Gssze, a
szovegen beliil csak azt jeleztem, ha az adott szerz6 valaki masra hivatkozik.

Az egyes programok bemutatasa soran sok ismerds elemmel talalkozhatunk: a
koragyerekkori programok sok olyan modszert, eljarast alkalmaznak, amit Magyarorszagon
az 6vodai nevelésben is széles korben hasznalnak. Egy ponton azonban markans kiilonbség
figyelhetd meg, ez pedig az iras-olvasas tanitasdhoz valo viszony.

Az iskolaskor elotti irdsbeliség kutatasa nyoman két, egymassal szembenalld nézet
alakult ki a szakirodalomban (Jozsa és Steklacs, 2009). Az egyik szerint az 6vodaskorban nem
érdemes az iras-olvasas elokészitését direkt modon elkezdeni, ebben az életkorban a betik
tanitasa elhanyagolhat6 hatassal van a kés6bbi olvasasi sikerességre. Ez az allaspont a kivaras
(reading readiness) mellett érvel, inkabb a képességek fejlesztésére, és a gyermekek testi-
lelki-fizikai egyenstlydnak biztositdsdra helyezi a hangsulyt, hattérbe szorul az ismeretek
direkt modon torténd atadasa. A masik allaspont, amit bontakozo irasbeliség (emergent
literacy) néven emleget a szakirodalom, azt hangsulyozza, hogy ,,a gyermekek az irasbeliség
szamtalan formajaval taldlkoznak mar az iskolaskor el6tt, kiilonb6zd szinten ugyan, de
rendelkeznek nyelvi tudatossaggal, amelynek szerves részét képezi az irasbeliségre vonatkozo
tudatossag. Ennek részeként ismernek betliket, van némi fogalmuk az olvasas-iras funkcioirol,
¢s mindez a tudasuk alapjat képezi az olvasastanulasnak™ (Jozsa €s Steklacs, 2009, 10. oldal).
A bontakozo irasbeliség elmélete felhivja a figyelmet arra is, hogy mivel a gyerek egészen
kicsi korat6l kezdve fokozatosan nd bele az irdsbeliségnek az adott helyen €s iddszakban
megjelend formdiba, ebben a folyamatban nagy jelentésége van a csaldd szokésainak,
attitiidjeinek (Szombathelyiné Nyitrai, 2010).

Mig a kotetben bemutatott programok tobbsége tudatosan tdmogatja a bontakozo
irasbeliséget, ¢s direkt modon késziti eld az irds-olvasast, addig a magyar dvodarendszer
filoz6fidja inkdbb a kivarashoz kozelit. Ugyanakkor torekszik arra, hogy olyan kdrnyezetet

teremtsen, ami az iskolazott, rendszeresen ird-olvasd csaladokat jellemzi: mesékkel,



versekkel, képeskonyvekkel, rajzolassal, ¢s sok mas, az irashoz, olvasashoz sziikséges
készség fejlodését eldsegitd tevekenységgel.

Anélkill, hogy elkdtelez0dnénk barmelyik alldspont mellett, érdemes elolvasni a
vilaghirii ird, Amosz Oz visszaemlékezését sziileinek a vele szemben tamasztott elvarasairol,

valamint arrdl, hogyan tanult meg olvasni.

Egyediili gyerek voltam, és mindkét sziildom az én gyenge vallamra terhelte csalédasainak
teljes stlyat. El6szor is kotelességemmé tették, hogy jol egyek, sokat aludjam és tisztességesen
mosakodjam — igy akartak novelni annak esélyét, hogy felndve valora valtsam a sajat
fiatalsaguk igéreteit. Elvartak, hogy még az iskolaba val6 beiratasom el6tt megtanuljak irni és
olvasni. Egymassal versengve kecsegtettek kényeztetéssel és jutalommal, ha elsajatitottam a
betiiket (ami folosleges volt, 1évén hogy a betiik enélkiil is lebilincseltek, és mintegy maguktol
vésOdtek a fejembe). Amikor pedig Otévesen valdsagosan megtanultam olvasni, mohon
halmoztak el kulturdlis vitaminokban gazdag, izletes, de egyszersmind tartalmas szellemi
taplalékkal.

Gyakran beszélgettek velem olyan témakrol, melyeket mas csaladok semmiképpen sem
tartottak volna gyerekre szabottnak. Anyam elGszeretettel mondott mesét varazslokrol,
manokrol, vampirokrél, az erdd mélyén meghtizdédd biivés hazikokrdl, de komoly formaban
taglalt eléttem bilniigyeket, kiilonféle érzelmeket is, beszElt zsenialis miivészek életérdl és
szenvedéseirdl, az elmebajokrol és az allatok belso életérdl. (408-409. oldal) (...)

Es igy lettem négy-6téves koromra joforman éntudatlanul afféle kis mutogatni valé targy.
Sziileim a feln6tt tarsadalom tobbi tagjaval egyetemben tetemes vagyont fektettek belém, és

nem lehettem olyan pokhendi és nagyképii, hogy korlatlan hitelt ne élvezzek. (410. oldal) (...)

Hogy mi volt az els6é konyv, amelyet magamtdl olvastam el? Pontosabban, ha ugy
mondom: apa annyiszor olvasta fel nekem az agyban, hogy a végén betéve, szorul szora fijtam
a szOovegét, és egy izben, amikor apa nem ért ra, magammal vittem a konyvet az agyba, és az
egészet az elejétdl végig eléadtam magamnak. Ugy tettem, mintha olvasnék, Gigy tettem, mintha
én volnék az apam: még lapozni is ugyanott, ugyannal a szokéznél lapoztam, ahol 6.

Masnap megkértem apat, hogy olvasas kdzben kovesse ujjaval a szoveget — én meg az ujjat
kdvettem —, s mire ezt GtszOr vagy hatszor végigesinaltuk, alakja és a sorban elfoglalt helye
szerint mar minden szét felismertem.

Aztan eljott a perc, amikor mindkett6jiiket meglephettem. Egy szombat reggel még amugy
pizsamasan kimentem a konyhaba, és egy arva szo nélkiil kinyitottam kett6jiik kozt az asztalon

heverd konyvet, majd sorra mutogattam a szavakat, s mihelyt az ujjam hozzajuk ért, mar ki is



mondtam &ket. Sziileim biiszkeségtol kotyagosan besétaltak a csapdaba: mivel ekkora
kolosszalis csalast elképzelni sem tudtak, mindketten elhitték, hogy ez az 6 kiilonleges
gyermekiik magatol megtanult olvasni.

De végs6 soron csakugyan magamtol tanultam meg. Felfedeztem, hogy minden szénak
megvan a maga sajatos alakja, mintha példaul azt mondanank, hogy a ,,bog” szé kerek archoz
hasonlit, egyik oldalan profilban megrajzolt orral, a masikon szemiiveggel, vagy hogy az ,,epe”
két szemre emlékeztet, melyeket hidként kot Gssze az orr. Igy olvastam el elébb-utobb egyes

sorokat, majd késobb egész oldalakat. (445-6. oldal)

Amosz Oz: Szeretetrdl, sotétségrol /Forditotta Szant6 Judit/

A fenti részlet kivaloan érzékelteti azt a rendkiviil erds motivaciot, amit Oz egészen
kicsi gyerekkoratol megkapott. A legtobb gyerek bizonyosan nem kap ennyi 6sztonzést az
olvasésra, és csak nagyon kevesen lesznek felndtt korukban vilaghirli irok. Ezzel egyiitt
érdemes végiggondolni, mi a felelésségiink sajat gyerekeink vonatkozasdban, és mi a
tarsadalom feleldssége azoknak a csaladoknak a gyerekeivel kapcsolatban, akik otthonrol igen
kevés, vagy éppen semmilyen 0sztonzést nem kapnak ahhoz, hogy megtanuljanak, és
szeressenek olvasni.

A bemutatott koragyerekkori programok 0Osztonzést, oOtleteket adhatnak a hasonld
teriileten dolgozd hazai szakembereknek munkajuk bdvitéséhez, tovabbfejlesztéséhez.
Ugyanakkor felhivom a figyelmet, hogy ezek a programok jelen formdjukban sok éves,
esetenként tobb évtizedes probalkozasok eredményeképpen lettek ilyen vonzdak, kerekek,
attekinthetéek. Ugyanezek az intézmények mdas kezdeményezéseikkel kudarcot vallottak,
zsakutcaba futottak, de késdbb megtalaltak azt az utat, ami aztan sikeresnek bizonyult. Hol
tobbet, hol kevesebbet tarnak fel ezekbol a kevéssé sikeres torténetekbdl, de fontos szem elott
tartanunk, hogy ezek a programok nem néhany honap alatt lettek ilyenné, mint amilyennek
most lathatjuk 6ket.

Remélem, hogy a kotet irasai tdjékozodasi pontot, segitséget nyujtanak azoknak a
szliloknek és szakembereknek, akik tenni szeretnének valamit annak érdekében, hogy minden
gyerek ¢élhessen azzal az alapvetd jogaval, hogy a fejlddését optimalisan tamogatd

kisgyerekkori tapasztalatokban lehessen része.

Budapest, 2010. december

Béanyai Emoke
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Korai beavatkozasok, késoi hatasok.
Az emberi tokébe valo beruhazas (Human capital)

Karoly, Lynn A., and James H. Bigelow (2005): The Economics of Investing in Universal
Preschool Education in California, Santa Monica, California. The RAND Corporation.
http://www.rand.org/pubs/monographs/2005/RAND_MG349.pdf

Az emberi fejlédés a genetikai Orokség ¢€s a kornyezeti tényezdk sokszintli
Osszjatékanak kovetkezménye, mindkettd kulcsszerepet jatszik a fejlodés soran. Az elsd
¢letévek olyan szenzitiv periddust jelentenek, mikor a kognitiv funkciok, a tarsas készségek, a
viselkedés, az 6nszabalyozas, €s a testi fejlodés megalapozddnak. A korai évek soran szamos
tényez0 jatszik szerepet az egészséges fejlodésben.

Ilyen a gondosodast nyujtd személlyel vald kapcsolat, a kognitiv stimuladcio, a
megfeleld taplalkozas, stb. Néhany gyerek akkor is egészségesen fejlddik, ha kiilonféle
stresszhatasoknak van kitéve, masoké lelassul rovidebb-hosszabb iddre. A gyerekek egy
csoportja mar az iskoldba Iépés eldtt jelentds hatranyokat szenved. A fejlodés gyakrabban
lassul le bizonyos koriilmények kozott, példaul ha a gyerek szegénységben €1, csak az egyik
sziilo neveli, a sziilé alacsonyan iskolazott, stb. A gyerekek kiilonb6zd mértékben lesznek
iskolaérettek tankoteles korukra. Az iskolaérettség nemcsak a kognitiv készségeket jelenti,
hanem a szocializdcioval, az Onszabalyozasi képességgel, a tanulashoz valé viszonnyal, a
tarsas készségekkel is Osszefliggésben all.

A hatranyos helyzetli gyerekek ¢€s jobb helyzetli tarsaik kozotti kiilonbségek
fennmaradnak, s6t megerdsodnek az iskolai évek soran. A jobb helyzetli gyerekek tobbet
profitalnak az oktatasbol, igy eldnyeik tovabb erdsddnek. A hatranyos helyzetli gyerekek
koziil sokan specidlis oktatdsban vesznek részt, osztalyt ismételnek, vagy kimaradnak az
iskolabol. Az iskolai kudarcok hatranyokhoz vezetnek a késObbi ¢életszakaszban: alacsony
szintli foglalkoztatottsdghoz, a joléti ellatasoktol valo fiiggéshez, biinelkdvetéshez. Ha ezek
valamilyen mértékig csokkenthetdk, az mar jelentds javulast hozhat az életben.

A koragyerekkori beavatkozasok célja, hogy kiegyenlitsék a veszélyeztetd tényezok
hatasait, melyek még az iskolaba keriilés el6tt negativan befolyasolnak a gyerek életét. E
programok célja ugyan azonos, de rendkiviil sokféle keretben valosulnak meg. Kiilonboznek
céljaik tekintetében: mas €s mas csoportoknak szdlnak, egyesek példaul a szegénységben €16

gyerekeknek, az egysziilds csaladoknak, stb. Eltérnek egymastol abban is, hogy a gyerekkel
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foglalkoznak, a sziilével, vagy mind a kettével. Az egyes programok mas ¢€s mas
korosztalynak sz6lnak, kiilonféle szolgaltatdsokat biztositanak. Nagy az eltérés abban is, hogy
gyakorisdggal, milyen hosszan foglalkoznak a gyerekkel, illetve a sziilovel. Szolgaltatasok
szintere lehet a csaldd, a latogatasok néha végigvonulnak az elsd életéveken. Mas esetben egy
gyerekintézmény ad helyszint a programnak, és a beavatkozas az dvodas- nagy iskolaskort
megeldzd idészakra, esetleg néhany honapra, egy tanévre korlatozodik.

A sziilok, a politikusok, és a kozvélemény egyre nagyobb figyelmet szentelnek az elsd
éveknek, €s egyre inkabb elismerik jelentdségét. Kutatasok sora foglalkozott azzal, hogy
ebben az iddszakban a genetikai 6rokség, és a kornyezeti tényezok bonyolult Gsszjatéka
miként befolyasolja az agy fejlodését. Sok gyerek esélyei a szegénysé€g, az ingerszegény
kornyezet, a forrdsokhoz vald hozzéaférés akadalyozottsaga miatt korlatozottak, nem tudjak
teljesen kibontakoztatni a benntik rejld lehetéségeket. A koragyerekkori beavatkozasok célja e
hatranyok kiegyenlitése.

A huszadik szazad utols6 harmadaban végzett kutatasok bizonyitottak, hogy a
csecsemO- ¢s kisgyerekkori tapasztalatoknak dontd jelentdsége van az agy fejlodése
szempontjabol. A tanulas igen kordn, még a sziiletés eldtt elkezdddik. Minden korai
tapasztalat nyomot hagy az agy szerkezetében, olyan utvonalak épiilnek ki, vagy éppen
blokkoldédnak, melyek az agy késébbi miikddését messzemenden befolyasoljak.

Az elmualt évtizedekben a kora gyerekkor fontossdgara azonban nemcsak az
agykutatok, hanem a kozgazdéaszok is felhivtdk a figyelmet. James Heckman Nobel-dijas
kozgazdasz szerint a koragyerekkor kiemelkedden fontos iddszak az emberi tokébe (human
capital) val6 beruhédzéas folyamataban. Heckman (2006) szerint a korai ¢életszakaszban valo
tanulds a késobbi sikerek alapja, a korai befektetések sokkal jobban megtériilnek, mint a
keésobbiek, a hatranyok kiegyenlitésére iranyuld torekvések is sokkal kifizetddobbek korai
¢letkorban. Ekkor alakul ki a tarsadalommal szembeni pozitiv vagy negativ beallitodas, ekkor
teszlink szert olyan alapvetd készségekre, mint a tarsakkal, illetve a felndttekkel valo
egyiittmitkodés, ekkor kezdjiik kiépiteni autonémiankat, és igy tovabb. gy a kisgyermekkor
idealis szakasz az emberi tOkébe vald beruhdzds szempontjabdl, amihez képest a késObbi
korrekcios beavatkozasok, mint példaul az iskolai nehézségekkel kiizddk felzarkoztatasa,
vagy a kimaraddkkal valo foglalkozas mar sokkal kevésbé megtériild beruhazas.

A gyerekek nagy része elsd életéveiben sokféle tamogatast kap otthon €s a kdzvetlen
kornyezetében, masok nem ilyen szerencsések. Sokféle tényezd jelezheti a koragyerekkori
kiilonbségeket, melyek hatassal lesznek arra, hogy a gyerekek iskolaérettek lesznek-e
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tankoteles korukra. Ilyen tényezd példaul a kis sullyal sziiletés, ami gyakrabban fordul el6 a
hatranyos helyzetli csaladokban; nem egyenldk az esélyek az egészségiigyi ellatdsokhoz valo
hozzatérés tekintetében, sok gyerek ¢l szegénységben, vagy olyan kdrnyezetben, mely nem
tamogatja a fejlodését, sok gyereket nem vesznek koriil konyvek, nem mesélnek, énekelnek
nekik. Ezek a tényezOk valosziniisitik, hogy a gyerek nehézségeket fog tapasztalni az
iskolakezdéskor.

A koragyerekkori beavatkozasok egy része valamilyen intézményben torténik, mas
résziik csaladlatogatasok formajaban. Az intézményi programok célja az iskola-elokészités, a
szamolas elemi formainak megtanitasa, a bontakozo irasbeliség tamogatdsa. Ez utdbbi
fogalom arra utal, hogy a gyerekek altaldban lényegesen korabban kapcsolatba keriilnek az
irasbeliséggel, mint mieldtt formalisan elkezdddne az iras-olvasas tanulds, igy a kozvetlen
kornyezet szokasainak ezen a téren is rendkiviil nagy szerepe van (Szinger, 2007).

A gyerekek kortarscsoportban baratsagokat kothetnek, begyakorolhatnak olyan tarsas
viselkedésformdkat, melyek sziikségesek lesznek az iskoldban. Az intézményekben zajlo
programok tulnyomorészt a gyerekkel foglalkoznak, a csaladlatogatd programok viszont a
sziilo-gyerek kapcsolatra fokuszalnak. Sok programban mind a két elem megtaldlhato: a
gyerekre, és a sziilo-gyerek kapcsolatra is odafigyelnek, programonként eltéré6 modon és
aranyban.

A koragyerekkori programok eredményességét tobbfele modszerrel probaljak mérni. A
legjobb mérések megprobaljak kikiiszobdlni az egyéb tényezOk hatasat. A hosszu tava
kovetések azt mutatjak, hogy a korai beavatkozasok akar hosszu évtizedekkel késobb is
eredményeket hozhatnak az iskolai sikeresség terén, a foglalkoztatottsagban, a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld ¢életvitel terén. Sokszor a sziilok 1is profitdlnak a korai
beavatkozasokbdl, kiilondsen az olyan programok esetében, melyek a sziilok bevonasat is
céljuknak tekintik.

Szigoru szabalyok szerint végzett tudomanyos kutatasok bizonyitjdk, hogy a
koragyerekkori beavatkozasok rovid- €s hosszutavon egyarant kedvezd hatast gyakorolnak a
résztvevl gyerekek ¢€s csaladok életére. Az eredmények a kognitiv fejlddés, az iskolai
eldmenetel terén mutatkoznak meg leginkabb, kevesebbszer fordul el6 a gyerekek
bantalmazasa, vagy elhanyagolasa, jobb az egészségi allapotuk, kevesebben kdvetnek el
koziilik blincselekményt, mint a kontrollcsoportba tartozod, tehat a programban részt nem
vevl, de azonos gazdasagi, tarsadalmi hattérrel rendelkez6 tarsaik. Néhany program esetében
mar hossza tavi eredmények is megfigyelhetok. A programban résztvevok felndtt korukban
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kevésbé lesznek raszorulva a szocidlis ellatasokra, és jobbak a munkavallalasi esélyeik, mint
az Osszehasonlitds alapjat képezd csoportba tartozoknak. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy
a korai beavatkozasokkal csokkenteni lehet a rosszabb és jobb helyzetli gyerekek
¢letmindségében, teljesitményében megmutatkozd kiilonbségeket, de teljesen nem lehet
kiegyenliteni ezeket.

A koragyerekkori beavatkozasok koltséghatékony beavatkozasoknak bizonyulnak,
mivel nagy Osszegek takarithatok meg azzal, ha nem egy gyereknek nem kell osztalyt
ismételnie, nem kell koltséges kezeléseket kapnia, nem keriill az igazsdgszolgaltatas
latokorébe, €s felndtt életében jobb allasokhoz jut, igy keresd, addfizetd allampolgér lesz
beldle.

A beavatkozasok altalaban jobb eredményt hoznak, ha képzett személy vezeti Oket, az
intézményes programok esetében jobb hatastiak azok a programok, ahol egy felnétt kevesebb
gyerekkel foglalkozik, és az intenziv programok jobb eredményeket hoznak, mint a kevésbé

intenzivek.
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Mi all a gyermekkori egyenlotlenségek hatterében?

Paul Tough(2009): Whatever is takes.
Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America
Mariner Books, New York

Miért szegények, és miért maradnak szegények? Mi az, ami segithetne nekik kikeriilni
a szegénységbdl? A szegény gyerekek <¢letét csak heroikus eréfeszitésekkel, vagy
alkalomszertien eléforduldé csoddkkal lehet megvaltoztatni, vagy olyan programszert,
sztenderdizalt eljarasokkal, melyek orszagosan, széles korben elterjeszthetéek? Milyen koran
kell kezdeni a beavatkozasokat? Milyen mértékben van sziikség a sziilok kozremiikddésére?
Mibe fog keriilni mindez?

Tobbek kozott ezekre a kérdésekre keresték a valaszt az 1960-as évek elején az
Egyesiilt Allamokban. A vélaszok alapvetéen két csoportba sorolhatok. Az egyik tipust
valasz azokra a tarsadalmi és gazdasagi erOkre mutat ra, melyeket az egyes ember nem tud
befolyasolni. E megkdzelités szerint a piacgazdasag ugy mikodik, hogy a munkaképes kortak
egy bizonyos szazaléka mindig is munkanélkiili lesz. Emiatt nincs a szegényeknek megfeleld
otthonuk, taplalékuk, a megélhetéshez elegendd pénziik. A masik megkozelités a szegények
rossz dontéseit okolja, illetve a joléti programokat, valamint az ezeket mikodtetd
szervezeteket; és az allamot is feleldsnek tartja a helyzet tovabborokitéséért. A blindzés
Osszefligg a szegénységgel, amit pusztan renddri intézkedésekkel nem lehet felszdmolni, csak
a szegényseég karos kovetkezményeivel egyiitt csokkenthetd. A, Miért szegények a
szegények?” kérdésre az 1960-as években az Egyesiilt Allamokban a reformerek valasza ez
volt: ,,Mert az adllam nem segit eleget.”

Lindon B. Johnson elndk Szegénység elleni haboruja segitett tettekre forditani a
szegénység felszdmolasaval kapcsolatos elképzeléseket, mely soran dollar billiokat koltottek a
szegénység elleni kiizdelemre. Reményteli id0szak volt, ami azonban nem tartott sokaig: az
évtized végére a vietnami haboru felemésztette a forrasokat, melyeket korabban szocidlis
célokra szantak.

1965-ben jelent meg Daniel Patrick Moyinhan cikke, The Negro Family: The Case for

National Action (A néger csalad: orszagos beavatkozasra van sziikség) cimmel. Moyinhan
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szerint a gettoban ¢16 csaladokban tapasztalhat6 ,,patologia™: a torvénysértések, a valasok, az
egyediilallé anydk magas aranya a rabszolgasag, az elditéletek kdvetkezménye, €s a nemzet
kozos feleldssége, hogy valamit kezdjen ezzel a helyzettel.

A masodik beszamolé az Egyesiil Allamok Oktatasi Hivatala megrendelésére sziiletett.
James S. Coleman riportja 1966-ban nyiltan kimondta, hogy az Egyesiilt Allamokban az
oktatas nem biztosit egyenld esélyeket a fehér és a fekete gyerekeknek. A probléma azonban
nem elsdsorban anyagi természetli. Korabban a tobbnyire fekete gyerekek altal latogatott
iskoldk valoban kevesebb finanszirozast kaptak, a hatvanas évek kozepére ez a hatrany
kiegyenlitddott. A o kiilonbséget Coleman szerint nem az iskolai finanszirozéas hianyossagai,
hanem a csaladi hattér jellemz06i okozzék.

Az 1970-es években az e terilileten kordbban fontos szerepet jatszo liberdlisok hattérbe
szorultak. Ebben a vadkuumban jelentek meg konzervativ gondolkoddk irasai, elsdként Charles
Murray konyve, a Losing Ground (Talajvesztés) 1984-ben, mely masféle torténetfelfogasbol
kozelitette meg, és ellenkezOképpen tette fel a kérdést: ,,Miért éppen azok a szegények, akik
szegények?” Murray valasza igy hangzott: ,,Mert az allam tal sokat segit”. Murray szerint a
Szegénység elleni haboru, és az ehhez kapcsolodo, elsdsorban gyerekes csalddoknak nyujtott
ellatasok, mint az Aid for Families with Dependent Children (rendszeres gyermekgondozési
segély), nemcsak hogy nem segitették a szegényeket, hanem kifejezetten artottak nekik.
Mikozben a joléti kiadasok az Ossznemzeti termék (GNP) 11 szazalékarol 19 szazalékara
emelkedtek 1965 és 1980 kozott az Egyesiilt Allamokban, addig az egysziilés szegény
amerikai csalddok aranya megkétszerezddott, a fekete fiatalok munkanélkiilisége ugyanebben
az idOszakban 20 szazalékr6l 33-ra emelkedett. A bunesetek szdma orszagos szinten
megharomszorozodott ez alatt az idd alatt. Murray szerint mindez a joléti rendszer szamlajara
irhat6, igy a helyzet javitasa érdekében egyfajta radikalis szocidldarwinizmust javasolt.

Murray konyvére valaszképpen sziiletett 1987-ben a liberdlis gondolkodo, William
Julius Wilson konyve, a The Truly Disadventaged (A valoban hatranyos helyzetiiek). 1gaz
ugyan — allitotta —, hogy a gettok vilagaban megjelentek ezek a valsagjelenségek, de ez nem
az allami beavatkozasoknak koszonhetd. Az amerikai tarsadalom a masodik vildghabort 6ta
egy sor nagy ereji tarsadalmi valtozason esett at. Az amerikai gazdasagban lassanként
megszintek azok az alacsony képzettséget igényld munkak, melyek a fekete munkaerdt a
szazad kozepén felszivtak. Helyette fehér galléros allasok alakultak ki, melyeket sok

alacsonyabban képzett fekete munkds mar nem tudott megkapni, vagy megtartani.
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Wilson beszdmoldja szerint 1970 és 84 kozott New Yorkban csaknem félmillid
alacsony képzettséget igényld allas sziint meg, és 240000 olyan jott 1étre, melyhez felséfoka
végzettségre volt sziikség. Szétnyilt az ollo a feketék és a fehérek foglalkoztatottsdga kozott:
mig 1965-ben a munkaképes korti fekete férfiak 82 %-a foglalkoztatott volt, szemben az
azonos koru fehérek 80%-aval, 19 évvel késobb a feketék foglalkoztatottsaga 58%-ra esett
vissza, szemben a fehérek 78%-aval. Ez a két tendencia vezetett a varosi fekete szegénység
extrém koncentraciojahoz a nagyvarosokban. Az izolaci6 tovabb fokozta a nehézségeket: mig
1980-ban a szegény fehérek kétharmada vegyes jovedelmi 6sszetételii kornyéken lakott, addig
a szegény feketéknek csak 15 %-a. Ezzel egyiitt jart a buncselekmények, a fiatalkori
terhességek, a kizarolag szocialis jovedelmekbdl €16k magas aranya.

Wilson szerint a helyzetet stulyosbitotta a fehérek elkoltozése a tobbségben feketék
lakta gettokbol, mivel megsziint az a koztes tarsadalmi zona, melynek tagjai szerepmodellként
szolgélhattak volna, mely azt a hitet erdsitette volna, hogy érdemes tanulni, mert az
hozzasegit a munkihoz, ¢és a szegénységbOl vald kiemelkedéshez. A kikolt6z6 jobb
helyzetliek nélkiill a deviancia valt a bevett normava, a munkanélkiiliség a szokasos
¢letformava; a gyerekek nem tanultak €s a tanarok nem tanitottak, mindenki frusztralt volt.

Wilson javaslata hasonléoan atfogd volt, mint Murray-¢, csak az ellenkezé iranyba
mutatott. Véleménye szerint rovid tdvon fenn kell tartani a munkavéllalast segito,
jovedelempotlast szolgald, és oktatasi programokat, de a gettdkban mutatkoz6 tarsadalmi
diszfunkciokat csak olyan atfogd intézkedésekkel lehet felszamolni, melyek a teljes
foglalkoztatottsagot, €s a kiegyensulyozott ndvekedést tlizik ki célul. Ehhez univerzalis
gyerekellatasokra, csaladtdmogatasra, stb. van sziikség, ami javitja a gettokban €10k helyzetét,
megvaltoztatja normaikat és szokasaikat.

Charles Murray ¢s Richard Herrnstein 1996-ban megjelent konyve, a The Bell Curve
(A haranggorbe), ismét a masik iranyba lengette ki az ingat. Ebben a konyvben a szerzok tgy
érvelnek, hogy a gazdag és szegény, a fekete és fehér gyerekek iskolai teljesitménye kozotti
egyre nagyobb kiilonbség nem a csalddok miikddésével, hanem az intelligencia
kiilonbségeivel magyarazhatd, mely 6roklott jellege miatt nem befolyasolhato szocidlpolitikai
eszkozokkel, felesleges pozitiv diszkriminacidval kisérletezni. Ez a konyv inditotta el a nagy
port felvert intelligencia-vitat, melyben a tdmogatdk az intelligencia ordkletes jellege mellett
érveltek, és azt Allitottdk, hogy a kiilonbségek kiegyenlitésére iranyuld erdfeszitések

hiabavaldak.
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Az intelligenciat determinisztikusan meghatarozo6 faktornak tartd nézetekkel szemben
masok a mérések bizonytalansagéara, az intelligencia fogalméanak kozéposztalyi értékek
szerinti meghatarozottsagara, valamint az intelligencia valtoztathatosagara hivtak fel a
figyelmet. James Heckman (2006) szerint Murray €s Herrstein konyve jol mutatja, hogy a
sztenderdizalt teszteredmények jol eldrejelzik, hogy késdbb ki fog egyetemre jarni, illetve
jobban keresni. Az alacsony pontszdmokat szerz6k nagyobb valdszintiséggel lesznek felnott
korukban munkanélkiiliek, joléti ellatasokra szorulok. Heckman szerint azonban Murray-ék
rossz kovetkeztetést vontak le ebbdl a helyesen felismert 6sszefliggésbdl. A kiilonbségek nem
genetikailag meghatarozott, megvaltoztathatatlan tényezOre vezetheték vissza, mint az
intelligencia. Ezt mutattak azok a vizsgalatok is, melyekben egypetéjii ikrek koziil a par jobb
koriilmények kozott felnovekvd, orokbefogadott tagja a késdbbiekben lényegesen jobb
eredményeket ért el kevésbé rosszabb koriilményének kozott nevelkedd ikertestvérénél. Ez a
feje tetejére allitotta a The Bell Curve érvelését: a kiilonbségek tehat mérhetok,

megvaltoztathatok, a késobbi sikerek alapjat add készségek tanithatok.
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Szakadék a teljesitmények terén

Paul Tough (2009): Whatever is takes.
Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America
Mariner Books, New York

Az 1990-es években Amerikdban, foként a jobb helyzetli tarsadalmi rétegekben
intenziv érdeklédés kezdddott a kora-gyerekkorral kapcsolatban. 1994-ben jelent meg a
Starting Points: Meeting the Needs of Our Youngest Children (A kiindulopont: a legkisebbek
sziikségletei) cimmel egy tanulmanygytijtemény, ami a gyerek kognitiv fejléddése terén az elsd
harom ¢év alapvetd jelentdségével foglalkozott. A konyv agykutaték tanulmanyaira
tamaszkodva arra figyelmeztetett, hogy a nem megfeleld korai ingerek miatt (sok egysziilds,
szegény csalad, és dolgozd anya) a gyerekek jelentds része nem lesz iskolaérett, mire iskolaba
keriil. Ezzel egy 1d6ben mérték fel, hogy a felndtt kort amerikai lakossag egynegyede nem
tud megfelelden irni, olvasni, egy olyan korszakban, mikor ezek nélkiil a készségek nélkiil
szinte lehetetlen sikeresen €lni.

Az agykutatok lizenete elsOsorban a felsd kozéposztalyt érte el: Ha sikeres sziilo
akarsz lenni, akkor koran kell kezdeni, minden fontos, ami a kicsivel torténik, élete elso
napjatol fogva, s6t, még azel6tt. Uj iparag épiilt a koragyerekkorra: konyvek, jatékok, jelentek
meg, a Newsweek Your Child from Birth to Three (Gyermeked elsé harom éve) cimmel
kiilonkiadasban foglalkozott a koragyerekkor jelentdségével, Baby Eisnstein videdk keriiltek a
piacra. 1997-ben Bill és Hilary Clinton a Fehér Hazban konferenciat tartott a kisgyerekkori
fejlodés jelentdségérdl. A baba-forradalom a kozéposztalyok lakta kertvarosokban zajlott; a
sziilok az 0j kutatasi eredményekrodl, €s a minél sikeresebb fejlesztési lehetdségekrdl beszeltek
a jatszotereken.

A szegénynegyedek, a gettok lakoit azonban nem érte el a baba-forradalom, New
Yorkban a 110. utcatdl északra mindebbdl semmi sem volt érzékelhetd. A gettdban €16k nem
ugy tekintenek a mindennapi €letre, mint ismeretszerzési alkalmak sorozatdra. A tanuldsra
ugy gondolnak, mint ami az iskolaban torténik. Az 1990-es évekig nem volt olyan program,
mely a Harlemben €16 sziilok figyelmét felhivta volna arra, miért is olyan fontosak az elsd

évek.
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Egy gettoban €16 gyerek szamtalan akadallyal keriil szembe: rosszak az iskolak,
szegényesek a lakaskoriilmények, rossz mindségli a taplalék, kevesebb a konyv, a fejlodést
serkentd jatek, kevésbé iskoldzottak, ugyanakkor fiatalok és tulterheltek a sziilok.

A teljesitménybeli kiillonbségek egy sor kérdést vetettek fel. Létre lehet-e hozni egy
pusztan a teljesitményen alapuld tarsadalmat, vagy egy csoport mindig ki lesz zarva a
sikerbdl, mert a jatékszabalyok ugy vannak kialakitva, hogy 6k ne nyerhessenek? A szegény
gyerekek ¢letét csak heroikus erdfeszitésekkel, vagy alkalomszerien eléforduld csodéakkal
lehet megvaltoztatni, vagy olyan programszerl, sztenderdizalt eljardsokkal, melyek
orszagosan, széles korben elterjeszthetdek? Milyen koran kell kezdeni a beavatkozasokat?
Milyen mértékben van sziikség a sziildk kozremiikddésére? Mibe keriil mindez? Milyen
elonyokkel rendelkeznek a kozéposztalyi gyerekek, amitdl aztdn sikeresebbek lesznek?
Milyen készségekre van sziikségiik a szegény gyerekeknek ahhoz, hogy versenyképesek
legyenek? Hogyan kell beavatkozni a szegény gyerekek és csaladjuk életébe ennek
érdekében?

Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as években a figyelem kozéppontjaba keriilt, hogy a
szegények és gazdagok, valamint a fehérek és szines borliek kozotti teljesitmény-kiilonbség
mar nagyon korai ¢életkorban megmutatkozik. Mire a gyerek Ovodaba keriil, a kiilonféle
sztenderdizalt tesztek mar nagy eltérést mutatnak. 1998-ban Christopher Jencks ¢s Merredith
Phillips 0sszegytjtott, és The Black-White Test Score Gap (A feketék és a fehérek
teszteredményei kozotti eltérés) cimmel megjelentetett egy ezzel a témaval foglalkozo
tanulmanykotetet. A szerzOparos véleménye szerint a szegény gyerekek kognitiv
képességeinek fejlesztése érdekében elsdsorban abban kell valtozéast elérni, ahogy sziileik
foglalkoznak a kicsikkel.

Az 1980-as ¢évek elején Betty Hart ¢s Todd R. Risley 42, kiilonboz6 borszinli €s
tarsadalmi csoporthoz tartozo, ujsziilottet neveld csaladot latogatott meg havonta, két éven
keresztiil. A latogatas egy oOraig tartott, ezalatt minden szot rogzitettek, ami elhangzott. A
felvételeket leirtdk, ¢és a sziildk kommunikacios stilusat elemezték. Harom csoportot
alakitottak ki: a joléti ellatasokbodl €lokét, a munkasosztalyi, valamint az értelmiségi sziilokét.
A székincs terjedelme egész kicsi kortdl kezdve nagy kiilonbséget mutatott. Hiroméves korra
az értelmiségi csalddok gyerekeinek szokincse atlag 1100 szo volt, mig a joléti ellatasokbol
¢loke 525 sz6. A gyerekek intelligencia hanyadosa egyiitt mozgott a szokincsiikével: az

értelmiségi gyerekekeé atlagosan 117 volt, a masik csoporté atlag 79.
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A gyerek szokincse aszerint alakul, hogy a sziilei mennyit beszélnek hozza.
Héaroméves korukra az értelmiségi gyerekek haromszor annyi szo6t hallottak, mint a masik
csoportba tartozok. Nem csak a szavak mennyisége szamit, hanem mindségik is. Az
értelmiségi gyerek sokkal tobb biztatast hall, sokkal kevesebb tiltast, és viszont. A beszed
Osszetettsége 1s valtozd. Minden gyerek hall bizonyos alapvetd, egyszerli utasitdsokat és
felszolitasokat, de a joléti ellatasokbol €lok gyerekei mast se hallanak. A jobb kdrnyezetben
¢lo gyerekekkel sokkal tobb témar6l beszélnek, multrél és jovordl, érzésekrdl, ok-okozati
kapcsolatokrol. Erzések, absztrakciok jelennek meg, melyek sokkal jobban segitik az értelmi
fejlodést, mint az egyszerli utasitasok. Hart és Risley erds 0sszefliggést mutatott ki az otthoni
beszélgetések mindsége €s a késdbbi intelligenciahanyados kozott.

Robert Bradley és Bettye Caldwell (1981) az otthoni sziil6i viselkedés vizsgélatara
egy megfigyelésen alapulo értékeld modszert dolgozott ki, amit Home Observation for
Maesurement of the Environment (HOME Inventory, Az otthoni kornyezet felmérése) néven
emlegettek. Az eljarast a nyolcvanas évek soran tobbszor is atdolgoztak, az 1990-es években
ismét népszerli mérdeszkoz lett. A kérdezd készitett egy interjat a gyerek elsddleges
gondozdjadval — rendszerint az anydval —, majd az anya-gyerek interakcioval kapcsolatos
megfigyeléseket végzett.

A Three-Bag Assessment (Harom csomag) hasonlo értékeld eljaras volt, mely sordn az
anya ¢€s a gyerek jatékabol tiz percet videdra rogzitettek. Harom csomagot kapott minden
csalad, az egyikben egy konyv, a masikban egy kirakds jaték, a harmadikban egy babakonyha
volt. Az anyanak azt az utasitast adtak, hogy jatsszon a gyerekekkel, amit aztan videdra
rogzitettek, és késobb ezt értékeltek. Minél jobb kornyezetbe sziiletett egy gyerek, annal tobb
esélye volt arra, hogy sziileitdl érz¢keny, 6sztonzo reakcidkat kapjon, és késébb jol teljesitsen
a teszteken. Felmeriil az a kérdés, hogy ez a két dolog ok-okozati Osszefliggésben all
egymassal, vagy csak egybeesés okozza? Lehet-e egyaltalan mérni egy olyan szubjektiv
dolgot, mint a gyereknevelés? Az erre vonatkozd elméletek, és az ezzel kapcsolatos attitiidok
koronként és kultaranként valtoznak, ezek a tesztek viszont rigid €s valtozatlan elvarasokat
fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, mi a jo és a rossz.

Annette Lareau (2003) 88 csalddot kovetett 3 hétig antropoldgiai mddszerekkel.
Megfigyelései szerint a kozéposztalyi csaladokban a gyerek fejlodését a sziild feleldsségének
tartjdk, folyamatosan tervezett tevékenységekkel segitetik elé (edzés, zene,
muzeumlatogatas), kis felndttekként beszélnek veliikk, bevonjdk JOket a beszélgetésbe,
megtanitjak, hogy szerezzék meg a sziikséges szolgéltatasokat. A munkasosztalybeli, és a
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szegény csaladok sokkal tobb szabadsagot adnak a gyerekeiknek, a kicsik azzal tolthetik a
délutant, amivel akarjak, de nem beszélhetnek vissza, nem kérddjelezhetik meg a tekintélyt. A
gyerekek sokkal jobban elszorakoztatjdk magukat, tobb id6t tdltenek a csaladdal, a
kortarsakkal, és kevesebbet a szakemberekkel. Elesebb és tisztabb hatar valasztja el a
felndttek és a gyerekek vilagat, sokkal természetesebben nének fel.

Mindkét modszenek vannak eldnyei €s hatranyai. A kozéposztalyi sziilok erdfeszitései
nagy terhet jelentenek az amugyis tulterhelt sziiloknek, kimeritdek a gyerekeknek, az
individualizmust erdsitik a kozosségi, csaladi értékekkel szemben. A gyerek idotoltése fontos
a sziildnek; ami neki fontos, az a sziildnek is szamit, és ez magabiztossa teszi a gyereket.
Megtanul érvelni, egyezkedni, ez késobb elonyére valik az intézményekkel valo kapcsolatban.

A munkdsosztalybeli, és a szegény gyerekek megtanuljak, hogy viselkedjenek egy
informalis kortarscsoportban, hogyan toltsék a szabadidejiiket, hogyan ¢épitsenek ki
stratégiakat. Ezeket a felndttek vilagatol fliggetlen, kovetkezmények nélkiili
tevékenységeknek tartjak. Szemkontaktust nem tartanak, mert azt fenyegetdnek érzik, holott a
keésobbiekben, egy allasinterjun ez fontos elvaras.

Minden gyerek azt tanulja meg, amit a csaladja nagyra értékel, de a csaladon kiviil az
olyan fontos intézményekben, mint példaul az iskola, a kozéposztalyi értékeket tartjak tobbre.
A kozéposztalyi csalddok nem tudatosan orokitik at az elonyok nagy részét. A felemelkedd
csaladokban a sziildk gyerekeiket mar kozéposztalyi értékek szerint nevelik, még ha maguk
nem is ezt ¢ltek at gyerekkorukban. A kdzéposztalybeli gyerekek életiik elsd napjaitdl kezdve
extra segitséget ¢és fejlesztést kapnak.

A hatranyos helyzetti fiatalok munkaerdpiacra keriilését eldsegiteni kivano torvény, a
Job Training Partnership Act (1982) hatasainak elemzése soran vildgossd valt, hogy
hatastalan volt az a torekvés, mely tréningekkel kivanta felkésziteni a fekete fiatalokat a
munkavallalasra, a joléti ellatasok alternativajaként. A program egyszeriien nem muikodott: a
tréningre jard fiatal feketék kevesebbet kerestek, mint a kontrollcsoport. A munkavéallalasnal
nem csak a kognitiv képességek szamitanak: a tiirelem, a kitartas, az 6nbizalom ugyanolyan
fontos, nemcsak az iskoldban, hanem a munkaerdpiacon is.

A 70-es évek koragyerekkori programjai, a HighScopePerry Preschool Program, a
Carolina Abecedarian Program hatasainak kovetése soran bebizonyosodott, hogy a korai
beavatkozasok hossza tavon is sikeresek, kifizetdddek; de ha az esélyek kiegyenlitése nem
kezddédik el idejében, akkor mar évrél évre nehezebb lesz a feladat, és egyre kevesebb
eredmény varhato.
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A 21. szazad elején a gettoban ¢l0 gyerekek egyetlen esélye a felemelkedésre az
iskola. Claudia Goldin és Lawrence F. Katz (2008) szerint az Egyesiilt Allamokban, a 20.
szdzadban az oktatas torténete két szakaszra oszthatd. 1970-ig gyors mennyiségi ndvekedés
zajlott le. Mig 1910-ben 9% volt diplomds, 1970-ben mar 77%. Az oktatas demokratizalodasa
hozzajarult, hogy az USA a f6ld egyik leggazdagabb allama legyen, ugyanakkor csokkentette
a tarsadalmi osztalyok kozotti kiilonbségeket. 1980. koriil azonban mindkét tendencia leallt, a
diplomat szerzék aranya ma is 77%, kdzben az egyenl6tlenségek elkezdtek ujra emelkedni.
Azok a fiatalok, akik kimaradnak az iskolabol, és kés6bb térnek vissza, mar kevésbé tudnak
profitalni az oktatas elonyeibdl.

A szegény gyerekek oktatasat az Egyesiilt Allamok nem csak a tarsadalmi
egyenldtlenségek csokkentése érdekében tartja fontosnak, hanem azért is, hogy gazdasagilag
versenyképes maradjon a feltorekvd eurdpai €s azsiai orszagokkal szemben. A visszacsuszas
ugyanakkor egyértelmii: 1995-ben az Egyesiilt Allamokban volt a legmagasabb a
felsboktatasban részt vevOk ardnya, 2006-ra a 14. helyre esett vissza. Hasonlo
teljesitménycsokkenést mutatnak a PISA-vizsgélatok adatai is, iras-olvasds, és matematika
terén. Az iskoldk nem tudjdk kompenzalni azokat a kisgyermekkorban elszenvedett
hatranyokat, melyek miatt a gyerekek iskolaéretlenek lesznek tankdteles korukra.

Ahhoz, hogy egy varosi szegény gyerek ¢letét meg lehessen valtoztatni, korai és
folyamatos beavatkozésra van sziikség, tobb idOre az iskolaban, €s iskolan kiviili segitségre.
Meg kell probalni bevonni a sziildket, ha nem sikeriil, kompenzalni kell a hianyukat. A

kognitiv képességek mellett a tarsas, érzelmi készségek fejlesztése is rendkiviil fontos.
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A sziilo-gyerek kapcsolat hatasa az agy fejlodése az csecsemo- és
kisgyerekkorban

Sue Gerhardt (2009): 4 sziikséges szeretet
Animula, Budapest

Az 1970-es évektdl Daniel Stern, pszichiater (1985) videofelvételeket készitett anya-
gyerek kapcsolatrol, mindennapi helyzetekben. A felvételek elemzésével a kordbbiaknal
Osszetettebb képet kapott az élet elsé szakaszarol. Munkéjara hatassal volt John Bowlby
(1969, 1973, 2009) ¢s Mary Ainsworth (1970) nevéhez kothetd, a hatvanas-hetvenes években
megfogalmazott ktddéselmélet.

A felvilagosodasbol eredeztethetd linedris gondolkodadst a hetvenes években egy
sokkal interaktivabb megkdzelités valtotta fel, melyet messzemenden befolyasoltak a
kibernetika felfedezései. Az antropologus Gregory Bateson (1972) a rendszerek
valtozékonysagara hivta fel a figyelmet: az ¢életben maradashoz minden rendszernek
folyamatosan alkalmazkodnia kell a kornyezetéhez, valamint a benne lévOknek egyméshoz.
Az emberi viselkedés, a csaladi kapcsolatok megértéséhez is ez adhatja az alapot: az emberek
viselkedése kolcsonhatasban all egymassal, és a koriilottikk élokkel, valamint az élettelen
kornyezetiikkel is.

Az idegkutatasok tantisaga szerint a csecsemokor az a szakasza az életiinknek, amikor
— még ha nem is vagyunk képesek tudatosan felidézni — semmi sem mertil feledésbe, hanem
beépiil a szervezetiinkbe, hatdssal van késObbi varakozésainkra és viselkedésiinkre. A
kaoszelméletbdl atvett elmélet szerint, a kiinduld szakaszban torténd apro eltérés felerdsodik,
¢s a végeredményben Oriasi kiilonbséget okoz.

Peter Fonagy (2003), a korai kotddéssel foglalkozé egyik legnevesebb kutatd szerint
az agy kozosségi szerv, amely kapcsolatokban, a masokkal vald interakciokban fejlddik. gy
formalodik pszichés strukturank, igy alakulnak az érzelmeink. Az egyedi ember
reszponzivitasi (valaszkészségét illetd) mintazatanak megértéséhez nélkiilozhetetlen azoknak
a korai tapasztalatoknak a megértése, melyeket még az anyaméhben, illetve
csecsemOkorunkban szereztiink.

A terhességgel, sziiléssel, az ujsziilottekkel és kiscsecsemOkkel kapcsolatos
tapasztalatok sokaig elsésorban a ndk vilagdhoz tartoztak, anyak beszéltek réla egymas

kozott, sziik csaladi korben, vagy a gyerekorvossal, de mindez nem tartozott a nyilvanossag
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elé. A hatvanas évek ndmozgalmai azonban kivivtak, hogy a ndk nyilvanosan beszélhessenek
ezekrdl az ¢lményeikrdl, igy atjarhatdbbakka valtak a privat €s a nyilvanos ¢€let hatarai.

Az idegtudomany ijabb eredményei szerint a csecsemd egy interaktiv projekt, akinek
a szervezetében mar kialakultak az ¢letmikodés feltételei, de sok koziiliik még befejezetlen,
csak a vele kapcsolatban allo felndttek reakcioi alapjan fejezddik be a programozésa. A
normalallapot bedllitasa a csecsemd kozvetlen kdrnyezetében 1€vé emberekkel valo interakcio
soran zajlik. A depresszios anyak gyerekei az alacsony ingerszintre, a pozitiv €rzelmek
hianyara hangolodnak ra, mig a tlzottan is aktiv anydk gyerekei a tulingerelt allapothoz
szoknak hozza. A megfelelden ellatott csecsemd felé reszponzivan fordul az 6t gondozd
felndtt, rendszerint az anya, segitségére van abban, hogy a kicsi kényelmetlenségét, fajdalmat
elharitsa, €s a kicsi visszatérhessen a szdmara kényelmes allapotba.

A biztonsagosan kotédd gyerek azt tapasztalja, hogy sziilei meg fogjak nyugtatni, ha
valami rossz éri, és nem fogjak hagyni, hogy sokaig szenvedjen. A mindennapi interakciok
soran lezajlo valtozasokbol idovel mintazatok alakulnak ki, melyek lassanként értelmet
nyernek. Igy a reakciok jellege mar az elsé hetekben, honapokban kialakul, és ez sokkal
inkabb fligg a gondoz6 személyek valaszaitol, mint a baba genetikai adottsagaitol. A ,,nehéz
csecsemd” a sziilok elérhetetlenségének, vagy €ppen tulzott gondoskodasanak, tolakodasanak
kovetkezménye.

A depresszidos anydk szdmara nagy nehézséget okoz, hogy gyerekeik igényeire
reagaljanak: példaul nem veszik fel, nem probaljak megnyugtatni a kicsit, mikor sir. igy a
csecsemOk is depressziv mdédon reagalnak a tobbi emberre, bizonytalanul kétédnek, gyengébb
a teljesitményiik, és érzelmi problémaik késObbi életkorban is megmaradnak. Az altalanos
rossz €érzésbol lassan valik ki a csalodottsdg, fokozatosan tudatosulnak a kiilonféle
hianyallapotok, vagy irritaciok, lépésrdl 1épésre differencialodik a kép, a sziild visszajelzései
alapjan. Az anya I¢lektani értelemben tiikrot tart a gyereknek, megmutatja, megnevezi a kicsi
érzelmeit, igy egy olyan vilagba vezeti be, ahol megértjiik sajat magunk, és masok érzelmeit.
A tolakodé anyék gyakran megprobaljak feliilirni a csecsemd kezdeményezéseit. Altalaban az
ilyen kapcsolatokban alakul ki a bantalmazas.

A legtobb sziil6 azonban a skala két széle kozott all, és elegendd figyelmet szentel a
gyerekének ahhoz, hogy a kicsi érzelmi €s fizikai biztonsagban lehessen; megérti a jelzéseit,
¢s szabalyozza a gyerek allapotat. A korai szabdlyozas jelentds része nem verbalis ton
torténik, hanem mimikaval, a hang tonusaval, az érintés milyenségével. Az anya is felveszi a
gyerek allapotat, kapcsolatot alakit ki vele, visszatiikrzi az érzéseit, és kozben fokozatosan
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visszavezeti a gyereket egy nyugodtabb allapot fel€, ringatassal, hangjanak mélyitésével, stb.
Azok az anyak ¢és gondozok, akik nem tanultdk meg felismerni sajat érzelmeiket, maguk is
tovabb Orokitik a hibas koroket. Az 6 sziileik sem vették €szre az 6 érzéseiket, nem reagaltak
rajuk, igy egy olyan bels6 munkamodell alakult ki, mely nem szdmol azzal, hogy ha bajban
vagyunk, akkor észre fognak venni, és segiteni fognak rajtunk.

Az a sziil6. aki nem tanulta meg, hogyan kezelje kényelmetlen érzéseit, ezeket minél
hamarabb el akarja tavolitani magatol. gy a gyereknek kell segiteni a sziilét azzal, hogy
érzéseit elfojtja, latszolag kozombos és nyugodt marad. Igy jon 1étre az elkeriild kotédési
mintazat. Az a gyerek viszont, aki azt tanulja meg, hogy idonként reagalnak a jelzéseire,
maskor nem, figyelemmel kiséri a sziild allapotat, hogy felismerje, mikor tudja felhivni
magara a figyelmet. Az ilyen gyerek ambivalens kotddést alakit ki, és szinte tapad masokra,
hogy minél tobb visszajelzésben legyen része.

Néha a sziilok traumatikus élményeik hatasdra képtelenek az alapvetd sziiloi
feladatokat ellatni, és nem tudnak olyan biztos alapot adni, ahonnan kiindulva a gyerek
felfedezheti a vilagot. A sziil6 elnyuld stresszes allapota lehetetlenné teszi, hogy elegendd
figyelmet szenteljen gyerekének. Ilyen esetekben sokszor dezorganizalt kotddés alakul ki.
Ezek a diszfunkcionalis sziildi reakciok nemcsak a gyerek érzelmeit, hanem a testi folyamatait
1s 0sszezavarjak.

Tarsas lényekként figyelemmel kisérjiik a koriilottiink 1évok érzelmi allapotat. Mikor
rezonalunk egymadsra, a mi agyunkban is ugyanazok az idegpalydk keriilnek ingeriileti
allapotba, mint a masikéban, igy részesiiliink bizonyos mértekig egymas tapasztalataibol, €s
igy alakul ki kolcsonhatas kozottiink. Agyunkat csecsemOkorunkban a kdrnyezetiinkben €16
felndttek programozzak be, igy kapcsolodunk be az adott csalad, tarsadalmi csoport
kultardjaba. A csecsemOnek kielégitd tapasztalattal kell szereznie a fliggésrdl ahhoz, hogy
keésobb fliggetlenné valhasson.

A tipegds koru gyerekek sziileik arcarol olvassédk le, mit tehetnek, €s mit nem. Az anya
vagy az apa tekintete és mosolya az agy novekedését serkenti, foként kisgyerekkorban.
Ugyanakkor a rosszalld tekintetek is elraktarozodnak: ez teszi lehetdévé, hogy a csoport
normainak betartdsdra rabirjdk a sziilodk a gyereket. A legkorabbi életszakaszban
megszilarduld palyak egy bizonyos iranyba terelnek. A koragyerekkori tapasztalatok szabjak
meg az ¢érzelmi élet keretét, meghatarozzak az idegrendszer fejlédését, azok bioldgiailag
beagyazddnak. Ezért rendkiviil fontos, hogy a sziilok segitséget kapjanak abban, hogy
megfelelden reagaljanak gyerekeikre. A szegénységben és a kirekesztettségben ¢l0k nagy
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valdszinliséggel €lnek at depresszids idoszakokat. Ha a gyerek elérhetetlen anyaval €l egyiitt,
nem kapja meg a rahangolddott figyelmet, akkor az agyanak fontos teriiletei nem fognak
megfelelden fejlédni.

Ha sziild nem tanulta meg felismerni sajat érzelmeit, vagy azok tulzottan megterhelik
ot, akkor nehéz lehet szdmara a kicsi érzelmeinek felismerése. A jo kapcsolat azon mulik,
hogy a sziil6 képes-e egyensulyt teremteni a sajat érzelmeivel vald foglalkozas, és a gyerek
¢rzéseire vald reagalas kozott. Az a sziilo, akinek sajat igényei is tartosan kielégitetlenek,
nehéznek taldlja, hogy gyereke igényeit a magaéi elé helyezze: nehézséget jelent szamara,
hogy sziildvé valjek. Az ilyen sziildk sajat gyerekkorukban sokszor hasonld tapasztalatokat
¢ltek at: negligaltdk vagy elutasitottak Oket.

Az er6s belsé fajdalomtdl szenvedd sziilok falat emelnek maguk €s a gyerekiik koz¢.
Tul sokaig hagyjak szorongo allapotban a kicsit, ahelyett, hogy segitenének neki, inkabb
elszigetelddnek a gyerek érzéseitdl. Az elhanyagolt, vagy elutasitott gyerek agyanak
fejlodése eltérd lesz az elég jo gondoskolasban részesiild gyerekekétdl. Az idegrendszerébe
beégett elvarasok arra iranyulnak, hogy egymassal ellenségesen, tamaddan viselkediink. Az
iskolaban agressziven viselkedd gyerekek tdmadonak érzik a masik viselkedését akkor is, ha
val6jaban nem az.

Ahhoz, hogy er6szakos késztetéseinket meg tudjuk fékezni, az kell, hogy sziileink

korai életszakaszunkban megtanitsanak a konfliktusok, és negativ érzelmek kezelésére. Mar
hat és tiz honapos kor koriil megjosolhatok a késébbi problémak, nem elsésorban a gyerek
karaktere, hanem a sziilok reakcidja alapjan. A leginkdbb veszélyeztetettek a tizenéves,
depressziv, szenvedélybeteg, egyediilalldo sziilok gyerekei, kiilondsen, ha csaladjukban
kordbban is eléfordult mar valamiféle bantalmazas. Ekkor a legnagyobb az esélye annak,
hogy a sziilé gyerekével ellenségesen viselkedik, figyelmen kiviil hagyja a gyerek jelzéseit.
A csecsemdk rendkiviil jol tudnak alkalmazkodni, igy apatikus, élettelen gyerekek tudnak
kivirulni, ha az anya depresszidja milo félben van, és elkezd reszponzivan vélaszolni gyereke
jelzéseire. Ha megkapja a sziikséges segitséget 6nmaga szabalyozasaban, akkor nem kell sajat
erejére tamaszkodva, defenziv moédon szabalyoznia Onmagat. A biztonsagosan kotodo
gyerekek azt varjdk az emberektdl, hogy reagalni fognak igényeikre, €s 0k is sokkal jobban
reagalnak masok viselkedésére. A bizonytalanul k6t6dd gyerekek arra rendezkednek be, hogy
a masik ember nem reagal, igy stratégiaik alapvetden defenzivek.

Ezeket a korai mintdzatokat tudattalanul sajatitjuk el, és beleégnek agyunk
ideghalozataba, érzelmi szokasainkkd valnak. A segitd folyamatban 0j idegi halozatok
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kialakulasa valik lehetové. Ebben a segitséget kérd atélheti azt az €lményt, hogy érzéseit egy
masik ember atéli és toleralja; ha félreértés tamad, attdl még késObb a kapcsolat
helyreéllithatd. Az elhanyagolt csecsemdk ¢és kisgyermekek ezt nem élhették at. Az uj
halézatok megszilardulasahoz a szabalyozasnak ezt a masfajta modjat kell megtapasztalni, igy
tudnak a szokasok atalakulni.

Ma a ndk altalaban kevés csecsemdgondozassal kapcsolatos tapasztalatot szereznek
addig, mig sajat gyerekiik meg nem sziiletik. A tapasztalatlansag, és az elszigeteltség jelentds
stresszt okoz. A gyerek megsziiletése egyfajta kulturalis sokk, a korabban munkéval toltott
1d6 lelassul, az anya gy €érezheti, a gyerek vilaganak csapdajaba keriilt. A csecsemd igényeire
fokuszalva egyenstulyoz a kiilonbozd igények kozott. Az olyan ndknek, akik szdmara
munkajuk jelenti identitasuk legfontosabb forrasat, nagyon nehéz ahhoz alkalmazkodni, hogy
korabbi é¢letliikb6l semmi mas nem szamit mar. Masok szamara viszont a gyerekkel toltott
1ddészak felmentést adhat a munkajukban tapasztalt nehézségekkel valé megkiizdés kényszere
alol.

Azok a programok, melyek arra biztatjadk az egyediilallé anyédkat, hogy menjenek
vissza dolgozni, azt sugalljak, hogy csak a munka szamit, az anyasaggal kapcsolatos teendok
kevésbé értékesek; a kapcsolatok nem olyan fontosak, mint a munka. A kisgyerekeknek arra
van sziikséglik, hogy érzéseiket felismerjék és megvalaszoljak, ehhez i1dére van sziikség.
Ahhoz, hogy minél tobb gyerek szamara lehetévé valjon az optimdlis életkezdés, megkapja a
fejlodéséhez sziikséges reszponziv gondozast, a korai gondozasba kell pénzt és energiat
befektetni: meg kell becsiilni és tdmogatni kell az ilyen munkat végz0 felndtteket, mivel a
gondozas hidnyossadgai nagyon konnyen atorokitddnek a kovetkezd generaciora. A kiilsé
stresszforrasok csokkentése mellett fontos a sziilok korabbi érzelmi problémainak kezelése,

hogy a korabbi rossz korok megtorhetdek legyenek.
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A koragyerekkori ellatasok tipusai a fejlett orszagokban

OECD: Starting Strong II.
Early Childhood Education and Care

http://books.google.hu/books?id=50b¥Y 6hjfA2gC&printsec=frontcover&dq=oecd%2Bstarting
+strong&source=bl&ots=OAPA4RxBZ7Z &sig=pnjAjZb2 AGHE6nsyyucS7nDkdQI&hl=hu&e
1=4MDXTIroPlaTswbSwdGECA &sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=3&ved=0CCI
Q6AEwWAg#v=onepage&q=oecd%?2Bstarting%20strong&=false

Az elmult évtizedekben a fejlett orszagokban lezajlo tarsadalmi ¢és gazdasagi
valtozasok atalakitottak a csaladi élet és a gyereknevelés korabban szokdsos gyakorlatat, a
koragyerekkori gondozas €és nevelés kozponti kérdéssé valt. A fejlett vilagban a huszadik
szdzad utols6 harmadaig (Kozép-Kelet Europaban a szdzad kozepéig) a csecsemd ¢&s
kisgyerekkor elsOsorban otthoni kdézegben zajlott, tobbnyire az anya maradt otthon a
gyerekkel, €s az apa volt a kenyérkereso a csaladban. Néha rokonok, szomszédok vigyaztak a
kicsire.

Ez a modell ma mar egyre szlikebb korben érvényes. A szolgéltatd tarsadalom
megjelenésével, a nd1 pénzkeres6 munkavallalds elterjedésével a csaladokban a korabbinal
sokkal egyenlobb munkamegosztast kellett kialakitani. A sziiletésszdm csokkenése, sok
eurdpai orszagban a magas bevandorlasi arany, a gyerekek kozotti esélykiilonbségek, a
gyerekek szegénysége mind olyan jelenségek, melyek valtozast siirgetnek. A G7-es
orszagokban (Egyesiilt Allamok, Kanada, Nagy-Britannia, Franciaorszag, Olaszorszag,
Németorszag, Japan) 2003-ban a keresdképes koru ndk 67%-a végzett fizetett, hazon kiviili
munkat. Nyilvanvalo, hogy a n6éi munkavallalds ilyen magas ardnya mellett a gyermekek
feliigyeletét nem lehet egyéni megoldasokra alapozni.

A kisgyerekek napkozbeni elhelyezésével kapcsolatos attitidok sokat valtoztak az
elmult néhany évtizedben. A fejlett orszagokban ma a gyerekek csaladon kiviili napkdzbeni
elhelyezését egy lehetdségnek tekintik, kiilondsen, ha helyben elérhetd, megfizethetd, és jo
mindségli szolgaltatas all rendelkezésre. Az Egyesiilt Allamokban a harom évesnél fiatalabb
gyerekek tobb mint a fele valamilyen napkozbeni elhelyezési format vesz igénybe.
Ugyanakkor tovabb €l az a hagyomanyos felfogas is, hogy a kisgyerekekrdl valé gondoskodéas
az anya, vagy a csalad dolga, és sokan gy érzik, hogy a kisgyereknek harom éves koraig az

anyja mellett a helye.
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Tobb orszagban univerzédlisan biztositanak valamilyen koragyerekkori ellatést,
azonban ez nem jelenti azt, hogy minden gyerek jar intézménybe. Sok helyen pénzbeli
ellatasokkal arra 0sztonzik a sziiloket, hogy inkabb maradjanak otthon, mivel a kisgyerekeket
ellatd intézmények fenntartdsa igen magas koltségekkel jar. A koragyerekkori fejlodés
tamogatasanak két alapvetd iranya a kisgyermekkori programok tamogatasa, vagy a sziilok
tamogatasa, akik valaszthatnak a rendelkezésre allo lehetdségek koziil.

A koragyerekkori szolgaltatasok kiindulopontja a gyerek joga a megfeleld
gondozashoz ¢és neveléshez. Ha a koragyerekkori gondozéast €s nevelést a kdzoktatashoz
hasonldéan kozjonak tekintjiik, akkor esély van arra, hogy ezek rendszeres allami
finanszirozésban részesiiljenek, €s mainstream kozszolgaltatdsok legyenek. Nem minden
orszagban lelkesednek az univerzalis ellatasokért. A tarsadalmi igazsagossaggal nem
egyeztethetd Ossze — mondjdk ezekben az orszagokban — hogy mindenki, az alacsony
jovedelmiiek is adojukkal jaruljanak hozzd olyan szolgaltatds fenntartdsidhoz, amit a
kozéposztalybeliek meg tudnanak fizetni. ToObb orszagban célszerlibbnek latjadk a
szolgaltatasokkal kozvetleniil azokat a csoportokat megcélozni, ahol a gyerekeknek nagy az
es¢lye az iskolai sikertelenségre. A célzott szolgaltatasok ellen sz61 azonban, hogy mara mar
tudjuk: a koragyerekkori programok jo része nem ¢éri el a legszegényebbeket.

Torténeti okokbol a 0-3 éves koru kisgyermekek gondozasa, €és a 3-6 évesek nevelése
sok orszadgban kiilonbdzé dgazatokhoz kotdédott, igy messze nem volt egységes. A
legszegényebb tarsadalmi csoportokhoz tartozok tobbnyire anyagilag nem engedhették meg
maguknak, hogy a csalddon, rokonsagon, szomszédsagon kiviili, fizetett segitséget vegyenek
igénybe, igy tobbnyire kiszorultak az intézményes napkozbeli gyermekellatasokbol, vagy nem
J6 mindségli szolgaltatasokat tudtak csak igénybe venni.

Az o6vodaskortiaknak szo6ld szolgaltatasok sok orszagban az iskoldkhoz k&tddnek, és
ingyenesek. Az itt dolgozok jol képzettek, de az oktatassal valo szoros kapcsolat miatt ezek az
intézmények altalaban nem biztositanak egész napos, egész évben elérhetd szolgaltatdsokat.

A koragyerekkori szolgaltatdsok altaldban sokkal hianyosabbak, mivel tobb allam a
kisgyerekek gondozasat, nevelését a csaldd feladatdnak tekinti, és nem kozfeladatnak.
Altaldban ez a szemléletmod érvényesiill a liberdlis piacgazdasigokban. Ezekben az
orszagokban az allami feleldsségvallalds a 3-4 éves kortiakkal kapcsolatosan jelenik meg,
kiilonosen a hatranyos helyzetli, veszélyeztetett gyerekek esetében. A 3 éves kornal
kisebbekre ugy tekintenek, mint akiknek gondozéasra van sziikségiik, amit a sziilok
megvasarolhatnak a piacon. A napkozbeni gyermekfeliigyelettel kapcsolatos piaci
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szolgaltatasokat azonban egyes orszagokban, példaul az Egyesiilt Kirdlysagban ugyanolyan
szigoruan szabalyozzak, mint az 4llamiakat.

Az 1990-es évektol kezdve a fejlett orszagokban egyre erdteljesebben érvényesiilt az a
felfogéas, hogy a koragyerekkori szolgaltatasok tekintetében egységes szemléletmodra €s
szervezeti keretekre van szlikség, mivel ez egy komplex, nagyon sok tertiletet érint6 teriilet. A
kisgyerekek gondozasan €s nevelésén kiviil kozvetleniil érinti a nék foglalkoztatasat, az
es¢lyegyenldoséget, hatdssal van a munkaerdpiacra, a gyerekek egészségére, jolétére ¢&s
fejlodésére. A kisgyerekkori ellatasokkal foglalkozoknak figyelembe kell venniiik a csaladok
jovedelmi viszonyait, a gyermekgondozasi szabadsagot, a szolgaltatasok hozzaférhetdségét,
¢s még szamtalan tényezOt, foként azokban az orszagokban, melyek a kisgyerekeknek és
sziileiknek egyiittesen kivannak szolgaltatasokat nyujtani. Rendszerszemléletben gondolkodva
kozos szakpolitikai keretbe kell elhelyezni a célokat, szerepeket és feleldsségeket, mind
kozponti, mind helyi szinten. Ez az integralt megkozelités ugyanakkor a kiilonféle szakmai
hattérrel rendelkezd szereplok ellenallasdba iitkdzhet, mivel eltéréen latjak a kisgyerekkori
szolgaltatasok céljat, €s szivesebben maradnak a sajat szakteriiletiikon. A kiilonféle teriiletek
eltéré szabalyozasa, finanszirozasa is az elkiiloniilést erdsiti, a szolgaltatasok egységes
keretbe rendezése ellenében hat.

Azokban az orszdgokban, ahol a kisgyerekkori szolgaltatasok integracidjanak
hagyomanyai vannak, ott az iskolaskor eldtti, az iskolai és iskolan kiviili szolgaltatasokat is
azonos keretben, ugyanazon a helyszinen nyujtjak. Megtanultak 4thidalni a kiilonféle szakmai
megkozelitések kozotti kiilonbségeket, és segitik az egyik intézménybdl a masikba valo
atmenetet. Sokszor ugyanaz a pedagogus foglalkozik a gyerekekkel délutan, mint aki délelott
tanitja 0ket. A gyerekek igy konnyebben tudnak ko6tddni, alkalmazkodni egy személyhez, és a
sziiloknek is tobb lehetdségiik van a pedagogussal vald kapcsolatteremtésre.

A kisgyerekkori és a kisiskolaskori nevelés Osszekapcsolasanak, a kisgyerekkori
nevelés kozszolgaltatasként vald biztositasanak sziikségességét egyre tobb kutatas tdmasztja
ala. Ennek gyakorlati megvaldsitdsaban azonban mas utat jarnak azok az orszagok, ahol az
angol vagy a francia a hivatalos nyelv, €¢s mast a kdzép- és észak-eurdpai orszagok. Elobbiek
az iskolara valo felkészitést, a kognitiv készségek fejlesztését, a gyerekkozosségekben
szerezhetd készségeket hangsulyozzak. Itt az iskolaskor eldtti, és az alsd tagozatos oktatas
tartalma és modszerei kozelebb allnak egymashoz. Utdbbi orszagokban a kisgyerekkori
intézmények koziil az 6voda jatssza a legfobb szerepet, aminek elsddleges feladata, hogy
segitse a gyereket sajat litemének megfelelden a kovetkezo fejlodési szakasz elérésben, és a
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gyerek érdeklédéséhez, kivancsisdgahoz kapcsolodva biztositsa a fejlddés optimalis
feltételeit. A gondozas és a nevelés Osszefonddik; a kdzvélemény szerint az 6vodai neveléshez
kellene igazodni az iskola elsd osztalyaiban is.

Ebben a felfogasban az 6vodaskoru gyerek elsdsorban a jatéktevékenységen keresztiil
tanul és fedezi fel a vilagot, amiben nincs helye eldre kialakitott tananyagnak. Nincs tesztelés,
de a gyerekek fejlodését figyelemmel kisérik, csak sokkal lagyabb eszkozokkel. Ilyen példaul
megftigyelés, a sziilokkel vald beszélgetés, stb. Ebben a megkozelitésben a gyerekkor egyedi,
meghatarozo jelentdségli életszakasz, amely 6nmagaban értékes, nem a jovobe vald beruhdzas
miatt fontos.

Az utilitarianus felfogés szerint az elsddleges cél a gyerek felkészitése az iskolara, és a
késobbi munkavégzésre. A gyereket formalni kell; nem ugy tekintenek ra, mint aki maga is
aktiv résztvevdje sajat kisgyerekkori fejloédésének. Ebben a felfogdsban az allam érdeke az
elsddleges, a gyerek természetes érdeklddése, egyéni sajatossagai hattérbe szorulnak.

A kozép- és észak-eurdpai orszagokban érvényesiilo szocidlpedagdgiai hagyomany
szerint a gyerek aktiv szerepet jatszik sajat fejlodésében, kompetens személy, aki kapcsolatot
akar kialakitani a kornyez6 vilaggal. Az dvodapedagodgusok feladata a fejlodést eldsegitd €s
0sztonzd kornyezet teremtése. A gyerek kivancsisdgat, kezdeményezéseit 0sztonzik, €s
felhasznaljak arra, hogy felfedezze az 6t koriilvevd vilagot. A hangsuly azon van, ahogy a
gyerek ¢€s a pedagdgus egylittesen létrehozzak a tanulasi alkalmakat, ahol a gyerek
érdeklédése €s valasztasai fontos szerepet jatszanak.

A kisgyerekeknek sz6lo programok, és az iskolai oktatas kiilonféle hagyomanyokra
tekintenek vissza, eltér6 szervezeti keretben, és masféle finanszirozassal miukodnek. Az
altalanos iskola a régebbi és erdsebb intézmény, a 19. szdzad végére sok fejlett orszagban
egyseéges rendszere alakult ki. A koragyerekkori intézmények késobb, lassabban alakultak ki,
mivel a kicsikrdl altaldban az anya, vagy a csalad gondoskodott egészen a huszadik szazad
kozepéig, vagy még tovabb is.

A koragyerekkori gondozas €s nevelés, valamint az als6 tagozatos oktatds kozelitése
azonban elkeriilhetetleniil sziikségesnek latszik. Ennek érdekében példaul Franciaorszdgban
az utols6 dvodai, €s az elsd két iskolai évet dsszekapcsoltdk: ugyanazok a tanitok tanitanak,
ugyanabban az épiiletben vannak; az 6vodapedagogusok, illetve a tanitok képzése is azonos.

Azokban az orszdgokban, ahol az angol és a francia hivatalos nyelv, ott a
koragyerekkori nevelést az iskola szempontjai hatdrozzak meg: a cél, hogy a gyerek
iskolaérett legyen, mire tankoteles korba 1ép, a kozéppontban elsdsorban a kognitiv
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képességek fejlesztése all. A kisgyerekkori programok eredményességét (csakligy, mint a
késObbi iskolai haladast) sztenderdizalt tesztekkel mérik.

Ezzel szemben a kozép- €s észak-europaban miikkodé dvodak a gyerek fejlédésével
kapcsolatban holisztikusan értelmezett célokat tliznek ki; a gyerekek és a csalddok
sziikségleteit sokkal atfogobban veszik figyelembe, €s probaljak meg kielégiteni. Az iras-
olvasés, a matematika, a tudomdnyos ismeretek tanitdsat nem kezdik el koragyerekkorban,
hanem az ehhez sziikséges készségek fejlesztésére helyezik a hangsulyt, az érési folyamatokat
tamogatjak, a gyerek érdeklédéséhez kapcsolodva.

A 2003 és 2005 kozott Németorszagban késziilt koragyerekkori nevelési tervek a
kovetkezd teriiletekre koncentralnak: testiink felépitése, mozgas ¢€és egészség, tarsas ¢€s
kulturélis készségek, nyelvfejlddeés, irott kultira és média, miivészeti tevékenységek, zene,
alapvetd szamtani ¢és természettudomanyos tapasztalasok. Mindegyik teriiletet harom
aspektusbol vesznek figyelembe: hogyan boldogul a gyerek a sajat vildgaban, a

gyerekkdzosségben, valamint a vilag felfedezése €s megtapasztaldsa soran.
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A kétféle hagyomany jellemzo1

Iskola-elokészitésre
koncentral6 gyakorlat

Az észak- és kozép-eurdpai
orszagok gyakorlata

A gyerekkor felfogasa

A gyereket formalni,
alakitani kell, ami a
tarsadalom  beruhdzésa a
jovébe, hogy  produktiv
munkaerd, jO6 allampolgar
legyen felndttkoraban. A
gyerekkor utilitarianus
felfogasa, ahol az 4llam
¢rdekei elobbre valok. A
pedagogus feladata a hasznos

A gyerek jogalany, joga van

az autondmiahoz, a jol-
1éthez, és a sajat
kornyezetében valo

fejlodéshez. A gyerek egy
felnottekbdl és kortarsakbol
allo, gondoskod6 kozdsség
tagja, amelyben az egyes
gyerek aktiv szerepet jatszik.
A szabadtéri tevékenységek,

tudasra, az iskoldra wval6 |a szabadsag fontos, a
felkészitésre koncentralni. A | gyerekkor
hangsuly a tantermi | megismételhetetlen.
tevékenységeken van.

A gyerekintézmények Egyéni igényeket kielégité | Olyan  tarsadalmi-nevelési

szolgaltatasoknak  tekintik,
amit altalaban a sziildk
valasztanak ki gyerekiik

szamara. A fejlddés, tanulés,
iranyitas terepének tekintik.
A gyerekektdl azt varjak el,
hogy elére meghatirozott
tanulasi célokat érjenek el.

szolgaltatasoknak  tekintik,
ahol a tarsadalmi érdekeket,
¢s az egyes szilok érdekeit
egyarant figyelembe veszik.
Olyan  térnek, ahol a
gyerekek ¢és a pedagdgusok
egyltt ¢lnek és tanulnak. Az
intézmények célja a gyerekek
fejlodésének és tanulasanak
elosegitése, a demokratikus
értékek elsajatitasa. Nincs
nyomas a gyereken, hogy
elére meghatarozott
fejlettségi szintet érjen el.

Tananyag

A minisztérium hatarozza
meg, részletes célokkal és

kimeneti elvarasokkal. A
pedagogus feladata a
sztenderdizalt tananyag

megtanitasa, tekintet nélkiil
arra, milyen gyerekek jarnak
a csoportba.

Keretszabalyozds, a helyi
onkormanyzat, vagy maga az
intézmény dontésén alapul. A
felelosség nagy részét a
pedagogusok viselik, akik
egyfajta felfedezOmunkat
végeznek, hogy mit és
hogyan képes a gyerek
megtanulni.

A program fokusza

A kozéppontban a tanulas és
a  készségfejlesztés  all,

kiilondsen azoké a
készségeké, melyek az
iskolara  vald  felkésziilés
tekintetében fontosak. A

A kozéppontban a gyerek és
a csaladja all, a gyerek

fejlodési iiteméhez
alkalmazkodnak. A
programok gyerek-

centrikusak, a gyerek ¢és a

33




tanar iranyitja a folyamatot.
A gyerekek ¢és a pedagogus
kapcsolata instrumentalis
jellegli, mivel egy pedagdgus
sok gyerekkel foglalkozik
egyszerre, ¢s el kell érni a
kitlizott célokat.

pedagoégus,  valamint a
gyerekek egymds kozotti
interakciojat Osztonzik, az

intézményben toltott 1d6 alatt
az ¢letmindségnek  nagy
jelentdséget tulajdonitanak.

Pedagogiai felfogas

A pedagogus altal iranyitott,
€s a gyerek
kezdeményezésére  tort€nd
tevékenységek egyensulyara

torekszenek. A tananyag
elsajatitasat a  pedagogus
tematikus munkaval segiti

el6. Hangsulyt fektetnek az
egyéni autonOmiara, ¢és az

Nemzeti tanterv  alapjan
valasztjadk ki a témakat, és
alakitjdk ki a projekteket.
Megbiznak a gyerek sajat
tanulasi  stratégiaiban  és
érdeklodésében, a
kapcsolatokat, a jatékot és a
pedagogus adott pillanathoz
kotédd utmutatdsat tartjadk a

onszabalyozas képességére. | tanulas legfobb
0sztonzdjének.

Nyelvi és literacios fejlodés | Fontos cél, hogy a gyerek jol | Fontos cél, hogy a gyerek jol
tudja az adott allam hivatalos | tudjon az adott 4allam
nyelvét. Hangsuly a | hivatalos nyelvén
kibontakozd literaciot segitd | kommunikalni, de hangstlyt
gyakorlatokon. Az  iras, | helyeznek a  szimbolikus
olvasas és a  szamtan | kommunikaciora és )
tanulasat megel6zo | gyerek szaztéle nyelvére” is.
készségek, a tarsas | A csaladi olvasasi szokésok,
készségek, ¢és a kognitiv [a  kiilonb6z0  generacidk
képességek  fejléddése  a | kozos olvasasi
kozéppontban. tapasztalatainak erdsitése.

Célok Tobbnyire a kognitiv | Nyitott megkozelités,
fejlodéshez kapcsolddo, | nincsenek elérendd kimeneti
0rszagos szinten | célok, inkdbb csak iranyokat
meghatarozott célok, amit | hataroznak meg. Sokféle cél,
minden intézményben el kell | az elszamoltathatosag
érni adott életkorra. kevésb¢ fontos, de a jo

mindséget megkovetelik.

Beltéri/szabadtéri A Dbeltéri programokon a | A beltéri ¢és szabadtéri

elfoglaltsagok hangstly, a  szabadtéri | tevékenységeknek egyforma
tevékenységet szabadidonek, | jelentdséget tulajdonitanak,
rekreacionak tekintik, ami az | sok tevékenységet eleve a
egeszség, és a | szabadtéren szerveznek.
mozgasfejlodés Figyelnek arra, hogy a
szempontjabol fontos. gyerekek napi  3-4  orat

szabad levegdén legyenek. A
kornyezetnek, és a kornyezet
védelmének fontos szerepe
van.

Ertékelés Gyakori felmérés ¢s | Nincs formalis értékelés. A
értékelés, legalabbis  az | sziildk ¢és a pedagdgusok
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iskolakezdés elott. A
pedagogus feladata a gyerek
képességeinek értékelése
meghatarozott  sztenderdek
alapjan.

tiznek ki tagan értelmezett
célokat, és informalisan, sok
szempontot mérlegelve
értékelnek.

Mindségbiztositas

Elore meghatarozott,
vilagosan  kijelolt  célok
alapjan torténik,
sztenderdizalt tesztekkel

értékelhetik a programot, de
az egyes gyerekek tesztelését
altaldban nem engedik meg.

A készségek  fejlodését
folyamatosan értékelik.
Szakfeliigyelet altalaban
nincs, vagy ha van, nem a
koragyerekkorra

specializalodott szakemberek
biztositjak.

A mindségbiztositas  tobb
szerepld  kozos  feladata,
amiben a sziilék és a helyi
kozosség szereplol is részt
vesznek. A
dokumentéacioban nem csak a
gyerek fejlodését rogzitik,
hanem a pedagdgiai
eszkozoket 1s. A gyerek
fejlodését sokféle
szempontbol értékelik.
Szakfeliigyeletet, tanacsadast
megyei szinten biztositanak.
A hangsaly inkdbb az
intézmény mikodésén, és
nem az egyes gyerek
teljesitményén van.

Bennett, J. (2005), idézi OECD, 141. oldal
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A bontakozo irasbeliség (Early literacy)

http://www literacyconnections.comy/LiteracyBeginsAtHome.php

Cathy Nutbrown, Peter Hannon, Anne Morgan (2005): Early Literacy Work with Families:
policy, practice and research. Sage, London, Thousand Oaks, New Delhi

A kozoktatas kotelezové tételével kevesebb figyelem iranyult arra a folyamatra, ahogy
a csaladtagok mindennapi ¢letiik soran tanitgatjdk a gyerekeket. A tankotelezettség
bevezetésétol kezdve a tanitast els6sorban az iskola dolgdnak tekintették; a csalad feladatanak
pedig azt, hogy segitse az iskolat, olyan allapotban vigye a gyereket az iskoldba, hogy
profitalni tudjon az ott zajlo oktatadsbol. A sziiloket egyre inkabb kizartdk az iskolabol, nem
szandékosan és rosszindulatbol, hanem annak az elképzelésnek a jegyében, hogy a gyerekek
oktatasa az otthonon kiviil torténik, nagy csoportokban, erre Iétrehozott intézményekben, erre
specialisan felkészitett szakemberekkel.

Ez a tendencia megfordulni latszik, a fejlett orszagokban az 1980-as évektdl egyre
tobb figyelem iranyul arra, hogy mit és hogyan tanulnak a gyerekek otthon, azokban az els
¢vekben, mikor még nem jarnak gyermekintézménybe, mivel ezek az els6 évek dontd
fontossaguak késObbi fejlodésiik szempontjabdl. Nem vehetjiik tobbé természetesnek, hogy a
sziilok ki vannak zarva gyerekeik tanitdsabol. A huszadik szazad utolsd6 negyedétdl egyre
nagyobb az érdeklddés a korai tanulas irant, a sziildk szerepe felértékelodik. Az 1980-es évek
elején azt vartak, hogy a sziildk menjenek be az iskolaba, vegyenek részt gyerekeik iskolai
¢letében, késdbb az otthoni, koragyermekkori tanulas kertilt az érdeklédés homlokterébe.

A gyerekek olvasassal kapcsolatos attitidjeit, ennek gyakorlatdt a csaldd szokésai
alakitjak. Az olvasast ma mar nem individudlis tevékenységnek tekintik, hanem dialogikus
folyamatnak, melyben a sziilé €s a gyerek egyiitt vesz részt; a szakemberek feladata az, hogy
a sziiloknek segitsenek ebben a folyamatban. A csaladban tobbnyire egymashoz kapcsolédo
tevékenységekben, egymassal interakcioban hasznaljuk az irasbeliséget, nem magéanyosan.

Csaladi olvasasnak (family literacy) nevezik egyrészt a csaladon beliili, olvasassal
kapcsolatos tevékenységeket, masrészt igy hivjak azokat az olvasas-elokészitd programokat
is, melyek bevonjék a csaladot. Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as évekt6l jelentek meg
ezek a programok, majd néhany év multan Eur6pdban, és mas kontinenseken is, elsdsorban

azokban az orszagokban, ahol az angol a hivatalos nyelv.
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Ezek a programok arra a felismerésre €piilnek, hogy a sziilok részt vesznek gyerekeik
olvasastanulasaban. A gyerek olvasasi készségei €s tarsadalmi helyzete erds Osszefliggést
mutatnak. A sziild1 motivacio kiilondsen fontos akkor, ha a gyereknek olvaséasi nehézségei
vannak, vagy ha a sziildk maguk sem tudnak jol olvasni. Sokszor az ilyen sziilok gyerekeikkel
egyltt tanulnak meg olvasni, részben sajat érdekiikben, részben viszont azért, mert segiteni
akarnak a gyerekiiknek. A felndttek ebben az idészakban a legmotivaltabbak, igy a csaladi

olvasési programoknak érdemes mind a sziilore, mind a gyerekre fokuszalniuk.

A kora gyerekkori olvaséas-elokészités (early literacy development) a kovetkezd
Osszetevokbdl all:

A kisgyerek joval iskoldba kertilése eldtt talalkozik az irasbeliség kiilonféle formaival
(utcan, reklamokban, zacskokon, tisztitdszereken, trikdkon, stb.), aminek a jelentését
fokozatosan megtanulja. El6fordulnak a kornyezetében konyvek (képeskonyvek, nagyobb
testvér tankonyvei, felndtteknek sz0l6 konyvek, esetleg valldsos konyvek,), valamint
kézirasos anyagok (kézzel irott, vagy hazi készitésli naplok, receptgyiijtemények, levelek,
bevasarld listak, nagyobb testvér hazi feladata, stb.). A beszélt nyelv része a mindennapi
beszéd, a mondokak, a gyereknek elmesélt torténetek. Elsésorban ezen alapul a szdkincs, €s
ebbdl tanulja meg a gyerek a nyelvhelyességi szabalyokat. A sziilok modellként szolgéalnak,
interakcioban vannak gyerekeikkel, igy felismerhetik igényeiket, és fejlodési lehetdségeket
biztosithatnak szamukra.

Azokban az orszdgokban, ahol az angol a hivatalos nyelv, a koragyerekkori programok
J6 része valamilyen formaban foglalkozik a bontakoz6 irasbeliséggel; néhany programnak
része a sziilok felkészitése arra, hogy gyerekiik iras- és olvasastanuldsat hogyan tamogassak.
Maias programoknak azonban kifejezetten a bontakozd irdsbelis€ég tamogatasa all a
kozéppontjaban, erre fokuszalnak, és nem tliznek ki mas célokat, példaul nem foglalkoznak a
csalad egyéb nehézségeivel, a gyerek fejlddésének mas aspektusaival. Természetesen
mellékhatasként eléfordulhat, hogy e programok nyomén a sziilok megerdsddnek, masképp
kezdenek foglalkozni a gyerekeikkel, igy a csaladi viszonyok atrendezddnek, de ezeknek a
programoknak nem ez az els6dleges céljuk.

A csaladi olvasasi (family literacy) programok, melyeket a koragyerekkori tanuldsi
folyamatokkal foglalkozo szakértOk alakitottak ki, az iskolai olvasastanulds otthoni
elézményeire koncentralnak. Az Egyesiilt Kiralysdgban a kdvetkezd programok bizonyultak
sikeresnek, és valtak a leginkabb kozismertte:
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A REAL program az észak-angliai Scheffield varosdban kezdddott 1995-ben, a helyi
oktatasi osztaly, az egyetem, €s iskolak kozremitkodésével. Céljuk tobbek kozott az volt, hogy
a sziilokkel egyiittmiikddve olyan mddszereket alakitsanak ki, melyek kisgyerekek szdmara
megkonnyitik az késdbbi olvasastanulast, kiilonosen azokndl a gyerekeknél, akiknek
feltehetden problémadik lesznek; és ezeket a modszereket széles korben megismertessek.
Legsikeresebb modszeriik egy 18 honapig tartd projekt volt, melynek soran a programban
részt vevo, kisgyerekkorra szakosodott tanitok rendszeresen latogattdk a csaladokat,
konyveket kolcsondztek nekik, csoportfoglalkozasokat tartottak a helyi csalddsegitdben,

egyltt elmentek a helyi konyvtarba, és levelezés Utjan is tartottdk a kapcsolatot.

A PEEP, Peers Early Education Parentship (Partnerség a koragyerekkori fejlodés
tamogatdsaert) program a hatranyos helyzeti teriileteken €10k esélyeit kivanta ndovelni. 1995-
ben kezdddott, Oxford egyik lakotelepén. Célja az volt, hogy a sziiloket megerdsitsék a
gyerekeik fejlodését tamogatd szerepiikben, és eldsegitsék gyerekeik iskolai eldmenetelét. A
sziiletéstdl ot éves korig tartd programot alakitottak ki, melyben eszkozoket kolcsondztek,
csaladlatogatasokra €s csoportos foglalkozasokra kertilt sor. Programjukbdl kiilondsen sikeres
volt a gyerekdalokat, meséket tartalmazo kazettdk, cd-k, konyvek kolcsonzése, ami

eldsegittette a beszéd fejlodését; ezt a gyerekek €s a felndttek egyarant élvezték.

A PRINTS Program, Parents’ Roles Interacting with Teacher Support (Pedagogusok
segitsége a sziiloknek) a szilok feladatanak tartotta, hogy egy tervezett folyamat részeként
interakciokkal tamogassak gyerekeik bontakozo irasbeliségét, visszajelzéseket adjanak,
modellt nyuajtsanak gyerekeiknek, €s tanitsanak meg nekik olyan alapvetd szabalyokat,
melyek az irads-olvasas tanulasdnak folyamatdban is fontosak (példaul rakja el a gyerek a
rajzeszkdzoket, ha mar nem rajzol). A program 12, egyenként kétoras foglalkozasbol allt,
amit egy kozeli gyermekintézményben tartottak, ahol képeskonyveket nézegettek, olvastak,
konyveket lehetett kolcsondzni. A sziilodk megtanultdk, hogy a kornyezetben talalhatd
nyomtatott betliket, szovegeket hogyan hasznilhatjak fel a bontakoz6 irdsbeliség
tamogatasara, az irashoz sziikséges mozgasokat fejlesztd rajzolasi feladatot kaptak a

gyerekek. Ennek a programnak nem volt része csaladlatogatas.
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A ,, Literacy begins at home” (Az irasbeliség otthon kezdddik) programnak helyi
altalanos iskoldk adtak helyet az Egyesiilt Kiralysdgban, de a részvevOk iskolaskor el6tti
gyerekek és sziileik voltak (az iskolaskor az Egyesiilt Kirdlysagban 4-5 éves korban kezdddik,
de az els6 és a masodik osztalyban inkabb az 6voddhoz hasonldé moddon foglalkoznak a
gyerekekkel). A program keretében arra 0sztonzik a sziiloket, hogy olvassanak gyerekeiknek,
min¢l kordbban, ne varjanak arra, hogy gyerek elég idds legyen ahhoz, hogy megértse a
szoveget. Az olvasas legyen a szokasos napi rutin része, ami mind a sziild, mind a gyerek
szamara ¢€lvezetes esemény, ilyen lehet példaul elalvés el6tti mesélés. A gyerekek altalaban
szeretik maguk kivalasztani, melyik konyvbdl olvassanak nekik, és azt is élvezik, ha a
sziillovel beszélgethetnek az olvasottak kapcsan felmeriild kérdésekrdl. A gyerek érzelmileg,
¢s a késObbi olvasastanulds szempontjabdl is sokat nyer ezekb6dl a mesékbdl,
beszélgetésekbdl, a képeskonyvek nézegetésébdl, mivel kézel van a sziilohoz, a sziild
megosztja a figyelmét a konyv és a gyerek kozott. Az olvasas mellett a mesélés, a
torténetmondas, az éneklés, a monddkazas is hozzdjarul a nyelvi fejlédéshez.

Egy késobbi kutatds szerint a programban részt vevd gyerekek iras-olvasas tanuldsa
gyorsabb ¢és sikeresebb volt, mint azoké a gyerekeké, akik azonos gazdaséagi-tdrsadalmi

koriilmények kozott éltek, de nem vettek részt a programban.

Sok helyen specialis programot dolgoznak ki azoknak a csalddoknak, akiknek nem az
orszag hivatalos nyelve az anyanyelviik, igy a csalad valamilyen szinten kétnyelvii. Kiilon
figyelmet forditanak azokra a csaladokra, ahol példaul az otthon 1€év6 anya a gyereknél sokkal
kevésbé beszéli a befogadd orszag nyelvét, igy a gyerek ezen a nyelven sokkal kevesebb
tamogatast kaphat otthon, viszont sokszor keriilhet abba a helyzetbe, hogy neki kell

tolmacsolnia a sziilei és a kiilvilag kozott.
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Koragyerekkori programok
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Incredible Years

www.incredibleyears.com

http://www.youtube.com/watch?v=5SX-57g0crA

http://www.youtube.com/watch?v=0sPv4-TW--M&feature=related

Az Incredible Years (Csoddlatos évek) elnevezésli programot Carolyn Webster-Stratton
klinikai szakpszichologus, és kollégai kezdték el kifejleszteni 30 évvel ezelott Seattle-ben,
azota a kiilonféle teriiletekre kiterjesztett programelemek komplex rendszert alkotnak, a
moddszert a viladg szamos orszagdban alkalmazzak. A program kiilonallo, de egymasra €piild
elemekbdl all, melyek célja a sziiléi készségek (a gyerek kovetése, a hatarok kijeldlése, a
gyerek Onbizalmanak erdsitése, stb.) fejlesztése, a gyerek iskolai sikerességének elokészitése
értelmi, érzelmi €s tarsas kompetencidinak fejlesztésével, valamint az esetleges viselkedési
problémdk megfeleld kezelése, az otthoni, illetve az iskolai agresszid6 megelozése. A
kiilonféle elemek koziil itt a koragyerekkori, els6dleges prevencidt szolgald, illetve a
kisgyerek tanulasi készségeit fejlesztd programokrol lesz szo6.

A programok a gyerek életkora, és az eléforduld problémak sulyossdga szerint vannak
felépitve. Az Incredible Years Baby (1-12 honapos korig) €s az Incredible Years Toddler (1-3
éves korig) tobbek kozott neveldsziiloknek, vagy depresszioval, szorongassal kiiszkodd
sziiloknek szol. A program célja a pozitiv, €s fejlesztd sziilo-gyerek kapcsolat kialakitasa.

A kovetkezd két programelem elsdsorban preventiv célzattal miikddik, ahol a sziilé és a
helyzet bizonytalan, de komolyabb problémdk nem alakultak ki. A Babies&Toddlers
(Csecsemok és tipegok) csecsemok és kisgyerekek (0-3 éves korig) sziileinek szol, a BASIC
Early Childhood (Alapprogram kisgyerekek sziileinek) 3-6 éves gyerekek sziileinek. A
program segiti a sziildket abban, hogy megértsék a kicsi jelzéseit, igényeit, megfeleléen
kezeljék a gyerek sirasat, nyugtalansagat, beszéljenek hozza, és tudjak, hogy miért rendkiviil
fontos ez. Vegyék észre a betegség jeleit, ¢s ismerjék fel, mikor kell orvost hivniuk.
Gondoskodjanak arrdl, hogy a lakas ,,baba-biztos” legyen (csuszasgatlok alkalmazasa, ¢les,
veszélyes targyak magasra helyezése, stb.), értsék meg a csecsemod- €s kisgyerekkori fejlodés
fobb jellegzetességeit, azt, hogy miként fedezik fel a kicsik a vildgot, és sziiloként hogyan
tamogathatjak ezt a folyamatot.

A program segiti, hogy sziilok megértsék, milyen fontos szerepet jatszanak a gyerek
fejlodésében, meséljenek, énekeljenek neki; tudjadk, miért van sziiksége kiszamithato
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napirendre, a vilagos szabalyokra, €s azt is belassdk, hogy nekik is sziikségiik van sajat
magukra fordithat6 idOre, és tdmogatasra ahhoz, hogy elég jo sziilok lehessenek. Felhivjak a
szilok figyelmét arra, hogy milyen fontos a kicsi szdmara a tobbi csaladtaggal, rokonokkal,
baratokkal valé kapcsolat.

Az alkalmazott modszerek hasonldak, szinte minden programban a sziildk egy
videofilmet/DVD-t néznek meg egyiitt, innen indul a beszélgetés. A sziilok kiilonféle
stratégidkat tervelnek ki arra a helyzetre, ha gyerekiikkel a filmen latott, gyakran eléfordulod
konfliktusba keverednének. A cél a gyerek tarsas kompetencidinak fejlesztése, a problémas
viselkedés megfeleld kezelése, illetve elofordulasi gyakorisagdnak, intenzitdsanak
csokkentése; valamint hatasos, erdszak nélkiili iranyitasi modszerek kialakitésa.

A BASIC Early Childhood kozéppontjaban azok a sziild1 készségek allnak, melyek a
kicsik tarsas készségeinek fejlesztését, a problémas viselkedés csokkentését eredményezhetik.
A program keretében arra tanitjdk a sziiloket, hogyan jatsszanak a gyerekkel, hogyan
0sztondzzeék megismerd tevékenységét, hogyan szabjanak hatarokat, és miként kezeljék az
elfogadhatatlan viselkedést; hogyan motivaljak gyerekeiket, hogyan szervezzék meg az életet,

hogyan oldjak meg a felmeriild problémékat. A program soran a kovetkezo tertileteket érintik:

A kisbabak, mint intelligens tanulok

A kisbabdk fejlodéséhez sziikséges latasi, hallasi, tapintasi €s mozgéasos élmények

Hogyan érthetik meg a kisbabak jelzéseit a sziilok?

Honnan kaphatnak a sziilok segitséget?

A kisbabak kibontakozé szelfje

A tipegdk nyelvi fejlodése és iranyitasa

A dicséret, az 0sztOnzés szerepe

Hogyan tudja kezelni a tipegds kort gyerek a sziil6tdl valo elvalast, illetve az Gjra taldlkozast?

A fegyelmezés konstruktiv eszkdzei, a nem megfeleld viselkedés kezelése.

Az iskolara valo felkésziilést segitd komponensek, a Child-directed Play (A jaték
iranyitdja a gyerek), ¢€s az Interactive Reading (Interaktiv olvasas) a kisgyerekkori BASIC
programra épiilnek ra. Az iskolara vald el6késziilést segitdé komponensek kézéppontjdban az
all, hogy mit tehet a sziild 3-5 éves gyermeke érzelmi fejlodése, tarsas €s tanulasi készségei
fejlodése érdekében, és mivel segitheti el6 az irds-olvasas tanulasat. Ehhez az interaktiv
olvasds megkozelitését alkalmazzak, mely szerint az olvasas kezdetben altalaban a csaladi
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interakciokba bedgyazottan jelenik meg, igy a sziilonek sokféle alkalma nyilik arra, hogy
olvasson a gyerekének, ¢és beszélgetést kezdeményezzen az olvasottakrol.

Az ADVANCE (halado) programok 4-10 éves, viselkedészavaros gyerekek sziileinek
szolnak, kozéppontjukban az eredményes kommunikacid, a harag kezelése, a felndttek kozotti
problémak megoldéasa, a tdimogatés adasa ¢s elfogadasa all.

A Dinosaur Child-Training (Dinoszaurusz gyerek-tréning) kozvetleniil a gyerekeknek
szo0lo programelem, 4-8 ¢éves, viselkedészavaros gyerekek szamara fejlesztették ki
Kiscsoportos keretben zajlik, képzett terapeuta iranyitja. Ebben a programban az érzések
kifejezésére, az empatiara, a baratsdgok kialakitasara, a harag kezelésére kertil a hangsuly.

Egy-egy program 13 -15 hétig tart, egyéni és csoportos foglalkozasokbdl all, melyek sordn
videon/DVD-n demonstraciokat néznek meg, illetve szerepjatékokat végeznek. A program
elsdsorban a szocialis tanulaselméleten alapul; a kicsiket intelligens tanuloknak tekintik, akik
a nyelvfejlédés, valamint az onfegyelem kialakulasa szempontjabol fontos korszakukat ¢€lik.

A csoportvezetdk szakiranyt képzettséggel rendelkezd, e téren gyakorlattal rendelkezd
szakemberek lehetnek, akik a programba valo belépés eldtt harom napos felkészitésen
vesznek részt (legkisebbek sziileinek sz616 programok vezetdinek plusz 1 nap felkészités jar),
melyen videofelvételeket is készitenek, és elemzik ezeket. Tevékenységiiket kéthetenkénti
szupervizid mellett végzik, és rendszeres konzultacids workshopokkal segitik.

A program kozponti eleme a mindennapi, gyermekneveléssel kapcsolatos
helyzetekben késziilt videofelvételek elemzése, ahol kiilonféle kultarakhoz tartozd sziilok
sokféle modon kezelik a kialakult helyzeteket. A BASIC program célja a gyerek tarsas
kompetenciainak fejlesztése, €s problémads viselkedés visszaszoritdsa, hatékony, erdszaktol
mentes iranyitasi lehetdségek megtanitasa.

A résztvevo sziiloket a program megkezdése eldtt és utan tudomanyosan elfogadott
mérdeszkozokkel tesztelik, €s strukturalt megfigyeléseket végeznek (pl. a Parenting Practices
Inventory, a Sziiloi modszereket vizsgalo megfigyelési eljaras alkalmazasaval). Ezek az
vizsgélatok a programban vald részvétel utan lényeges javulast mutatnak a pozitiv sziildi
gondoskodas terén; kevesebb a durva fegyelmezés, a sziilok jobban tudjak irdnyitani tipegds

koru gyerekeiket.
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Head Start

http://nieer.org/pdf/Investing_in_Young_Children.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=bF8XbaAr7t8&feature=related
http://www.clasp.org/admin/site/publications/files/0127.pdf

A Head Start az Egyesiilt Allamokban 1965 6ta folyo, allami finanszirozasti program,
mely atfogo oktatasi, egészségiigyi, szocialis, taplalkozassal kapcsolatos, €s a sziilok képzését
célz6 szolgaltatdsokat nyujt alacsony jovedelmii csalddoknak és gyerekeiknek. A program
Lyndon Johnson elndk Szegénység elleni haborujanak részeként jott 1étre 1965-ben, alapitoja
Jule Sugarman. Ma a Head Start az Egyesiilt Allamok legrégebben folyd, széles korben
alkalmazott, oktatasi, szocidlis €és egészségiigyi elemeket tartalmazd szegénység-ellenes
programja, iskolaskor el6tti gyerekeknek, és csalddjuknak.

A program kiildetés-nyilatkozata szerint a Head Start célja a gyerekek szocialis €s
kognitiv képességeik fejlesztése, iskolaérettségiik eldsegitése érdekében. 1965-ben egy nyolc
hetes nyari programként kezdddott, a kovetkezd masfeél évtized alatt valt beldle egész éves,
allami finanszirozdsu program, melyet az 1981-es Head Start torvénnyel vezettek be
szovetségi szinten. Nonprofit szervezetek, vagy az iskolarendszer keretein beliil valdsitjak
meg; kiilonféle valtozatai alakultak ki, sokféle élet-, és tarsadalmi helyzetre alkalmazzak.

1994-ben boviilt az Early Head Start programmal, mivel egyértelmiien
bebizonyosodott, hogy a legelsé évek dontd jelentdséglick a késObbi fejlodés szempontjabol.
A program a szegénységi kiiszob alatt €16 csaladok gyerekeinek szo6l, valamint jovedelemtdl
fiiggetleniil azoknak a csalddoknak, akik fogyatékossaggal €16 gyereket nevelnek, valamint a
neveldsziiléi csaladoknak, €s 2007. 6ta a hajléktalan csaladok gyerekeire is kiterjed. A Head
Start 2009-ben 900.000 gyereket ért el az Egyesiilt Allamokban, a szegénységi kiiszob alatt
¢l6 négyéves gyerekek 30%-at, a harom évesek 20%-at. Koltségvetése éves szinten 7 billio
dollar volt.

A Head Start 3-5 éves kort, alacsony jovedelmi csalddokban €16 gyerekek és sziileik
szamara nyujt széles korli szolgdltatdsokat, a csalad kulturajahoz és tapasztalataihoz
alkalmazkodva, ¢és a gyerek fejlddésének minden teriiletére hatast kivan gyakorolni. A
program célja a rd vonatkozo torvény szerint eldsegiteni az alacsony jovedelmii csalddok
gyerekeinek iskolaérettségét, kognitiv, tarsas és érzelmi fejlodését (1) olyan kornyezet

teremtésével, mely fejleszti nyelvi, literacidos, matematikai, tudomanyos ¢és miivészi
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készségeiket, (2) valamint a csalad szamara sziikséges egészségligyi, oktatasi, tarsas, €s egyeb
szolgéltatasok révén.

A Head Start Family and Child Experiences Survey (A Head Startban résztvevo
csaladokra és gyerekekre vonatkozo kutatas) szerint mikor az alacsony jovedelmii csalddok
gyerekei elkezdenek részt venni a programban, szdkincsiik 1ényegesen kisebb, és tobb ezer

szoval kevesebbnek ismerik a jelentését, mint jobb helyzetii, ugyanolyan koru tarsaik.

A Head Start legfobb komponensei a kdvetkezok:

o Kisgyermekkori oktatés. Iskola-elokészités: a gyerek tarsas, érzelmi, nyelvi, kognitiv
¢s testi készségeinek fejlesztése, valamint a csalad, az iskola, a helyi kozosség
felkészitése arra, hogy a gyerek egyéni sziikségleteit figyelembe vegye.

e A sziilok megerdsitése abban a természetes szerepiikben, hogy 6k a gyerek elsd, és
legfontosabb tanitoi. A sziilok bevonasa a program iranyitasaba.

o FEtkezés. Egészséges ételek a foglalkozasokon, és taplalkozasi tanacsok a sziildknek.

e FEgészségiigy. Latassal €s halldssal kapcsolatos, valamint fogéaszati szlirdvizsgalatok,
oltasok, rutinvizsgalatok, sziikség esetén beutalas szakrendelésre.

o A sziikségletek felmérésén alapuld szocialis szolgaltatasok a csaladoknak.

e A csaldd egyedi sziikségleteihez alkalmazkod6 egyéb programelemek (lakhatassal,
utazassal, a szlilok nyelvi €s olvasasi készségeivel kapcsolatos szolgaltatasok, orvosi,

esetleg addiktologiai kezelés, stb.).

A Head Start a sziilokkel valo egyiittmiikodésre torekszik a beiratkozastol kezdve; célja,
hogy bizalmon alapuld, tamogatd egyiittmiikodés alakuljon ki a sziilok, €s a program
munkatarsai kozott annak érdekében, hogy eldbbiek a sajat kozosségiiknek, hagyomanyaiknak
megfeleléen, minél hatékonyabban tudjak tdmogatni gyerekeik fejlodését, és ehhez a lehetd
legjobb mindségli szolgéaltatasokat kapjadk. Ennek érdekében megallapodast kotnek a
sziilokkel (Family Partnership Agreement), melyben tisztdzzak a kozos célokat, a
felelosségeket, stratégidkat, és a hataridoket. A sziilok idébeosztasahoz alkalmazkodva évente
kétszer keriil sor csaladlatogatasra, valamint két kozos megbesz€lést tartanak a gyerek
fejlodésérdl a sziilok, és a program dolgozoi.

A Migrant and Seasonal Head Start a bevandorlo, valamint a szezonalis

mezdgazdasagi munkakat végz0 csaladok gyerekeinek nyujt szolgaltatisokat, melyek a
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csaladok idébeosztasahoz alkalmazkodva intenzivebbek, de révidebb ideig tartanak, mint a
hagyomanyos Head Start programok.

Az American Indian-Alaska Native Head Start az Oslakos indidn és alaszkai csaladok
gyerekeinek nyujt szolgéltatasokat.

Az oktatasi szolgaltatasok elsOsorban iskola-el0készitést jelentenek, melyeket nemzeti
szinten meghatarozott sztenderdek szerint végeznek. A legtobb Head Start kdzpont csak
iskolai napokon van nyitva, némelyek csak fél napig, vagy hetente négy napon. Ez az
1d6beosztas a sziilok egy részének messze nem optimalis, mivel nem teszi lehetévé, hogy
munkat vallalhassanak. 2005-ben az als6 jovedelmi 6todbe tartozo (szegény) sziilok 3 éves
koru gyerekeinek fele, a 4 éves koruak harmada nem vett részt semmilyen intézményes
programban. Igy a koragyerekkori programok a szegénységben é16 gyerekek jelentds
hanyadat nem érik el. A szegény gyerekek napkdzbeni elhelyezésére szant, és a sziiloknek
nyujtott pénzbeli tamogatds viszont nem jelent egyenértékli megoldast a jO mindségi
koragyerekkori programokkal.

A Head Start programokban elére meg kell allapitani a kivanatos kimeneti
kovetelményeket. A No Child Left Behind (Egy gyerek sem maradhat ki), az Egyesiilt
Allamokban 2001-ben elfogadott, az oktatis mindségellendrzését szabalyozd torvény
értelmében minden gyerek alapvetd készségeinek fejlodését sztenderdizalt tesztekkel kell
kovetni. Amennyiben egy iskola nem éri el a kivanatos eredményeket, tadmogatdsat
csokkentik, vagy végso esetben meg is szlintethetik. Az emlitett torvény kotelezi az iskoldkat,
hogy évente kozzétegyék harmadiktol tizenkettedik osztalyig az irds, olvasas, matematika és a
természettudomanyos targyakbol elért eredményeket. Az Ovodakat feliigyeld oktatasi
osztalyok ennek nyoman hasonldéan nagy hangsulyt fektetnek a kisgyerekkori oktatdsara, és
hasonlo tesztelési eljarasokat vezettek be a kisgyerekkori programokban is.

A program értékelésére, eredményeinek mérésére fennallasdnak immar 45 éves
torténete soran tobbszor is rendkiviil nagy erdfeszitéseket tettek, a kiilonbozd kutatasok
eredménye azonban messze nem egyértelmii. Némelyek rovid, masok hosszi tavu
eredményeket mutattak ki, masok allitdsa szerint egy atmeneti javulds utdn nem maradnak
fenn hosszabb tavii eredmények. A legfrissebb, 2010-ben megjelent értékeld vizsgalatok
koziil kettd a hosszli tava eredmények mellett, kettd elleniik foglalt allast. Az eredmények
meérését €s értekelését megneheziti a kiilonbozo teriileteken, mas €s mas szervezési keretben

zajlo programok rendkiviili médszertani heterogenitasa.

46



Early Head Start

http://nieer.org/pdf/Investing_in_Young_Children.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=LSCI7sOikmY &feature=related

Az Early Head Start (EHS) ugyanannak a problémanak a lekiizdése érdekében jott
létre, mint a sz€élesebb kdrben alkalmazott és ismertebb program, a Head Start, csak fiatalabb
korosztaly, a hdrom ¢év alattiak szamara. A hatranyos gazdasagi €s tarsadalmi helyzet
gyerekek Iényegesen kevesebb ismerettel és gyengébb készségekkel kezdik el az altalanos
iskolat, mint a kozéposztalybeliek, és késobb is kevesebbet profitdlnak az oktatasbol, mint
jobb helyzetli tarsaik. Teszteredményeik gyengébbek, tobbszor kell osztalyt ismételnitik,
magasabb a kimaradok szama, kisebb eséllyel tanulnak tovabb. Tobb kutatds bizonyitotta,
hogy az iskolai sikerességben a csalad nagyobb szerepet jatszik, mint az iskolai oktatés
mindsége. Az Early Head Start az alacsony jovedelmii csaladok 3 év alatti gyerekeinek
neveléséhez nyljt segitséget, az oktatasi elemeken kiviil egészségiligyi sziirOvizsgalatokat, és
csaladsegitd szolgaltatasokat is biztosit. Az Early Head Start programok tulnyomo tobbsége a
gyermek otthonaban zajlik, kis része valamilyen intézmény keretében.

Az 1994-ben alapitott Early Head Start (EHS) hatvannyolc helyszinen kezdte meg
miikodeését 1995-ben. 2009-ben mar tobb mint 650 program futott, 66000 harom év alatti
gyerekkel, $709 milli6 dollaros koltségvetésbol. A 2008-2009-es tanévben az Early Head
Start kdzpontokban 27000 gyerek vett részt egész napos programokban, 23500 gyereket
otthonaban latogattak (home-visiting programs). Tovabbi gyerekek mindkét tdmogatési
formaban részt vettek, vagy otthonukban gondoskodtak napkdzbeni ellatasukrol.

Az Early Head Start programot abban az iddszakban alapitottdk, mikor a figyelem
kozéppontjaba keriilt a csecsemd- és kisgyermekkori fejlddés rendkiviili gyorsasdga. Az
iskolaskort elérve a szegény gyerekek €s a kozéposztalybeliek fejlettsége kdzott mar jelentds
kiilonbség mutatkozik. A korai beavatkozdsok hatterében az a filozofia allt, hogy minél
korabban biztositanak a szegény gyerekek szamara fejlddésiiket optimalisan serkentd
kornyezetet, annal nagyobb az esélye, hogy ez az oll6 nem nyilik szét.

Az Early Head Start célja, hogy az alacsony jovedelmii csaladok gyerekei is
iskolaérettek legyenek tankotelezett korukra. Kutatasok sora bizonyitotta, hogy az alacsony

jovedelmi, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyerekei sokkal kevesebb
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Osztonzeést ¢s tamogatast kapnak, mint az iskolazottabb, magasabb jovedelmii csaladokban €16
gyerekek.

Az Early Head Start alapkoncepcidja az, hogy a kornyezeti ingerek gazdagitasa révén
hozzajarul a gyerek kognitiv fejlddés€hez, tarsas kapcsolatainak alakuldsahoz, aminek aztan
hosszu tavi hatdsa lesz a gyerek iskolai teljesitményére, és késobbi életére. Mivel a
programban vald heti néhany o6ranyi kozvetlen részvételtdl nem vérhat6 ilyen eredmény, igy
elsdsorban a sziilo-gyerek interakci6 mindségére fokuszalnak, hogy a gyerekek hosszabb
tavon is profitalhassanak a jobb mindségii kapcsolatokbol.

A kisgyerekek sokkal gyakrabban lesznek elhanyagolas vagy bantalmazas aldozatai,
ha neveldapjuk gondjaira vannak bizva. A tizenéves, iskolabol kimaradt anydk gyerekeinek
Ot-hatszor nagyobb az esélyiik, hogy szegény csalddban ¢ljenek, mint szerencsésebb
tarsaiknak. Ezért a program lényege része, hogy megtanitsa a fiatal sziiloket arra, milyen
fontos, hogy csak olyan emberre bizzak ra gyerekiiket, akikben megbiznak, és akikkel a
gyerek biztos kotddést tud kialakitani. A résztvevok egymadst megismerve kdlecsondsen tudnak
vigyazni egymas gyerekeire. A Kkistestvér sziiletése — kiilondsen, ha mas az apja, mint a
nagyobb gyerekeknek — elvonja az anya figyelmét a nagyobbaktol, akik megfeleld tamogatés
hianyaban erdsen megszenvedhetik ezt a helyzetet.

Az Early Head Start célja, hogy a sziiloket hozzasegitse a segélyezett 1étbol, a
szegénységbdl valo kiemelkedéshez. Ennek eszkozei a felndttoktatasi programok, a gyerekek
szdmara a jJO mindségli napkdzbeni elhelyezés biztositasa, illetve a résztvevd felndttek
foglalkoztatdsa a programban. A program torekszik az apak bevonasdra is, mivel az anyan
kiviill egy masik felnott fontos érzelmi tamogatast és intellektualis Osztonzést jelenthet a
gyereknek, akkor is, ha a sziilok nem ¢Ilnek egytitt. A folyamatos érzelmi kapcsolat ndveli az
esélyét annak, hogy az apa anyagilag is gondoskodik a gyerekrol.

Az Early Head Start koltségesebb, mint a Head Start. A koltségek csokkentését
eredményezheti az online szolgaltatdsok bevezetése, valamint a program résztvevdinek
alkalmazasa munkavallaloként. A program fejlesztése sordn az egyik legfontosabb dilemma,
hogy a szolgaltatasok intenzitasat noveljék inkabb, vagy hatokorét terjessz€ék ki, €és tobb
helyen legyenek elérhetdek kevésbé intenziv programok.

Mind a Head Start, mind az Early Head Start tekintetében ellentmondd kutatési
eredmények sziilettek arra vonatkozdan, hogy a programoknak mennyiben sikeriilt
hozzéjarulniuk a gyerekek nyelvi, intellektualis és szocidlis fejlddéséhez, iskolaérettségéhez, a
sziilo1 készségek fejlodéséhez. Egyetértés van azonban abban, hogy a programban részt vevo
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gyerekek nagyobb aranyban, és konnyebben kapcsolodtak be mas iskola-elétti programokba,
tehat az intézményes nevelésre szocializald hatas egyértelmii. Szintén egyértelmii, hogy
kevesebb erdszakos esemény tortént a csaladon beliil azoknal, akik részt vettek a programban.
Valosziniileg hosszu tdvon masban is profitaltak a gyerekek Head Startban, vagy az Early
Head Startban vald részvételbdl, de ezt egyeldre nem tudjak még egyértelmli kutatési
eredményekkel bizonyitani.

Az utobbi években kétségek meriiltek fel a program hatdsossagaval kapcsolatban, gy
latjak, hogy a kovetkezo teriileteket kellene fejleszteni: Tobb figyelmet kellene forditani a
csalad stabilitasara, a sziilok és gyerekek kozotti interakciokra, a kognitiv készségekre,
melyek elore jelzik a késObbi teljesitményt, az Onkéntesek bevonasara a koltségek
csOkkentése érdekében, tobb forrast kell biztositani azokban a kozosségekben, ahol a
programra jobban sziikség van. A kutatasok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy magas
szinvonalu, mar a sziiletéskor elkezd6dd, egymasra ¢épiild, folyamatos tamogatast add
projektek tudndnak a leginkébb hatast elérni.

Az Early Head Startot igéretes programnak tartjak, mely az eddigi vizsgalatok alapjan
hozzéjarulhat az alacsony jovedelmi csaladokban €16 gyerekek hatranyainak ledolgozésahoz,

de hosszu tava kovetés eredményei még nem allnak rendelkezésiinkre.
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Carolina Abecedarian Program

http://www.fpg.unc.edu/~abc/
http://www.fpg.unc.edu/~abc/ells-04.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=8YyZ8FkFsK4

Az 1960-as évek végén az amerikai tarsadalom erdsen megosztott volt. Egymas utan
tortek ki a lazadasok, mivel az afroamerikai népesség azt érezte, hogy kizarjak dket a
tarsadalombol, és szdmukra elérhetetlen az ,,amerikai 4dlom”. A politikusok gy probaltak
pacifikalni a kialakult konfliktusokat, hogy jelentds Osszegeket forditottak a szocialis
ellatasokra €s az oktatdsra. Az eredmények azonban késlekedtek: a hatranyos helyzeti
gyerekek lemaradasa nem csokkent jobb helyzeti tarsaikéhoz képest.

A North Carolina egyetem pszichologus-csoportja 1972-ben egy innovativ
kezdeményezéssel allt eld. Egészen kicsi gyerekek tanuldsi folyamatait kezdték el
tanulmanyozni. A projekt 111 kisgyerek életét kisérte figyelemmel, koziilik 57-nek jo
mindségli gyermekgondozast, fejlodésiiket eldsegitd kornyezetet és serkentd élményeket
biztositottak, a tobbi 54, hasonlé tarsadalmi-gazdasagi helyzetli csaladban €16 gyerek alkotta a
kontrollcsoportot. A kontrollcsoport szamara is biztositottak egészségiigyi, €s szocialis
szolgaltatasokat, hogy biztosak lehessenek abban: nem ennek hidnya befolyasolja a kutatas
eredményét.

A gyerekek tilnyomo tObbsége afroamerikai volt, atlagosan négy és fél hdnapos
koruktol egészen 6t éves korukig részt vettek a programban. gy a beavatkozas korabban
kezdddott €s hosszabb ideig tartott, mint mas, hasonld programok esetében. A felndtt-gyerek
arany 3:1 volt a kicsik, és 6:1 a nagyobbak esetében. Nagy figyelmet forditottak a sziilok
bevonasara, motivaltak 6ket, hogy otthon is minél inkabb a gyerek fejlédését 6sztonzé moédon
foglalkozzanak a kicsivel. Ehhez egy egész sorozatnyi jatékoskonyvet jelentettek meg,
melyek életkor szerinti csoportositasban mutattak be konnyen, otthoni kdérnyezetben
alkalmazhatd, sziil6-gyerek interakcidkra alapozo, €lvezetes tevékenységeket.

Az Abecedarian Program j6 minOségli, egész napos, €s egész éven at mikddo
programokat biztositott hat honapostol 6t éves korig, jatékok segitségével probaltak optimalis
kornyezetet teremteni a gyerekeknek, hozzajarulni beszédkészségiik fejlodésehez, a gyerekek
egyedi tempodjdhoz ¢és igényeihez alkalmazkodva. A programban dolgozdék a vezetdk

utmutatasa alapjan egyszerl jatékokat jatszottak a gyerekekkel, melyek altaldban valamilyen
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mozgason alapultak, de a felndtt folyamatosan kommentalta a torténteket, megnevezte, amit
éppen csindlnak, vagy ami latnak, igy a beszédfejlodést is eldsegitette.

Annak érdekében, hogy rendszerezett €s megbizhatd informdciokat nyerjenek a
programrol, egy olyan mérési eszkozt dolgoztak ki, mely elsdsorban megfigyelés alapjan ad
képet a program mindségérol, a gyerekek és a felndttek kdzotti interakciokrol, a szakemberek
¢s a sziilok kapcsolatarol, a gyerekek egymas kozotti kapcsolatairol, valamint a csoportszoba
jellemzoirdl, a gyerekkel valo foglalkozas mindségérdl. Ezek a vonasok sokkal biztosabban
jelezték eldre a program sikerét, mint mas mutatok.

Az eredményeket 3, 4, 5, 6 és fél, 12, 15 honapos korban, majd 2, 3, 5, 6, 8, 12 és 21
éves korban mérték. A kutatdsok szerint a program lényegesen hozzajarult a fehér és a fekete,
a szegény, ¢és a jobb koriilmények kozott €16 gyerekek iskolai teljesitménye kozotti kiillonbség
csokkentéséhez, ¢és hosszl tdva eredményei is mutatkoztak. A programban résztvevok késébb
magasabb szintli iskolai végzettséget szereztek, alacsonyabb volt koztiik a munkanélkiiliek
aranya, tobben végeztek szakképzettséget igénylé munkat, kevesebben kovettek el koziilik
blincselekményt, kevesebben dohanyoztak, ¢és kevesebben hasznidltak drogokat 21 éves
korukban, mint a programban részt nem vevo, egyéb demografiai jellemzdik szerint azonos
tarsaik.

A projekt egyetlen helyszinen miikodott 1972 és 85 kozott Abecedarian Program
néven, de kidolgozo6i a Frank Porter Graham Child Development Center keretében hasonlo
szolgaltatasokat nyujtottak a késdbbiekben is. A program jelentdségét elsdsorban rendkiviil
alapos €s innovativ modszertani kidolgozottsaga adja.

Az 1990-es években az Egyesiilt Allamokban csaknem megduplazodott a kiilfoldon
sziiletettek szama. Igy a koragyerekkori programok is elkezdtek foglalkozni a kiilonféle
nyelven besz¢ld, és eltérd kulturalis hattérrel rendelkezd csoportokkal. Szintén egyre nagyobb
figyelmet kaptak a fogyatékossaggal €16 gyerekek, akiket ebben az iddszakban kezdtek
integraltan oktatni. Az évek sordn a koragyerekkori programokban is egyre tobb figyelmet
forditottak a fogyatékossaggal €16 gyerekekre.

gy a programot adaptilni kellett ezekhez az igényekhez, spanyolra forditottak a
jatékoskonyveket, a nyelvi jatékoknak spanyol nyelvii megfeleloket kerestek.
Alkalmazkodtak azoknak a gyerekeknek az igényeihez, akik masodik nyelvként tanuljak, és
kiilonb6zd szinten értik, haszndljadk az angol nyelvet, valamint olyan munkatéarsakat kellett
talalniuk, akik a multikulturadlis kdrnyezetben kdzvetiteni tudnak az egyes csoportok kozott.
Ugyanakkor fel kellett késziteni a program dolgozoit, illetve atalakitani a targyi kdrnyezetet
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ugy, hogy alkalmas legyen a fogyatékossaggal €16 gyerekek fogadasara; gyogypedagogusokat
kellett alkalmazni, akik specialis fejlesztésiiket meg tudjak oldani.

Az  Abecedarian Program értékelése nyoméan a kovetkezd szakpolitikai
kovetkeztetések vonhatok le: A program tudomanyosan is bizonyitotta, hogy a j06 mindségu
koragyerekkori gondozas €s nevelés jelentdsen noveli a késobbiekben az iskolai sikeresség
valoszinliségét. A joléti ellatasokkal kapcsolatos reformok, a szegénységben ¢l anyak
munkaba allasa miatt jelentds mennyiségli napkdzbeni ellatdsra van sziikség. Fontos azonban,
hogy a j6 mindségl ellatasi formak elérhetdek legyenek minden csalad szdmara. Kiilondsen
fontos ez a szegénységben ¢loknek, hiszen minden gyerek jogosult arra, hogy biztonsagos,
egeészséges, érzelmileg tamogato, €s értelmi fejlédését serkentd kornyezetben kezdje az ¢€letét.
A j6 mindségli koragyerekkori gondozashoz és neveléshez magasan képzett szakemberek
kellenek, egyénre sz6l6 figyelem, €s ez azokat a gyereket is megilleti, akiket valamilyen oknal

fogva ki kellett emelni a csaladjukbol.

52



Nurse-Family Partnership

http://www.nursefamilypartnership.org
http://www.youtube.com/watch?v=hR7cPAay5XE

Kiilonféle csaladlatogatd programok mar a hatvanas években kialakultak az Egyesiilt
Allamokban és mas fejlett orszagokban, de a David Olds nevéhez kot6d6, New York-i Nurse-
Family Partnership (Védono és csalad partnerség) sikere miatt fordult nagyobb érdeklédés e
programok felé a hetvenes évek végén. A csalddlatogatd programok hatterében az a régi
felismerés all, hogy a kisgyerekeket a leginkdbb a sziilon keresztiil, veliik egyiitt lehet elérni.
A program keretében a védond terhességiik harmadik trimesztere eldtt otthonukban latogatja
meg a hatranyos helyzetii, elsé gyerekiiket varo kismamaékat — akik onkéntes alapon vesznek
részt a programban —, tanacsokat ad a sziiléssel, az 0jsziilott ellatdsaval, a szoptatassal, a
kismama ¢letmodjaval kapcsolatban, hangsulyozza azokat a szokasokat, melyek arthatnak a
babanak (dohanyzés, alkoholfogyasztés, stb.). A latogatasok folytatdodnak a sziilés utan, a
gyerek elsd két ¢letéveében.

Az egészségiigyi, csecsemdgondozasi, gyermeknevelési tamogatason kiviil a védond
segitséget nyujt a csaladtervezésben, valamint abban, hogy az anydk befejezzek
tanulmanyaikat, ¢s munkat taldljanak. A program lényege, hogy az anya és a védond kozott
szoros kapcsolat alakul ki, aminek elsddleges célja, hogy segitsen az anydnak jo dontéseket
hozni sajat életével és a gyerekkel kapcsolatban. A program az Egyesiilt Allamokban 2010-
ben 2000 csaladot ér el; bevezették Angliaban, Ausztralidban €s mas orszagokban is.

A program legfontosabb célkittizései a kdvetkezok:

e Az anya egészséges c¢letmodot ¢éljen a terhesség alatt, igy minél inkdbb
problémamentes legyen a terhesség €s a sziilés.

e A védondvel kiépitett kapcsolatban megerdsddve az anya szenzitiven €s kompetensen
gondoskodjon a gyerekrdl, eldsegitve a kicsi fejlodését.

e A masodik gyermek sziiletéséig a csaladtervezés kovetkeztében legalabb két év teljen
el, mivel az idében kozeli, egymas utdn bekovetkezd terhességek jelentésen
megnehezitik az anya ¢€letét, és rontjak a gyerekek ¢letmindseégét is.

A program célkitlizése1 kozé tartozik még a parkapcsolatok erdsitése, a csaladok

miitkodésének javitasa, mivel a hdzassag vagy a stabil parkapcsolat a jobb csalddi mikodést
tesz lehetdvé. A program fontos eleme a gyenge I¢lektani képességekkel rendelkezd anyak

gyerekei fejloddésének fokozott tamogatasa, a gyerekek elhanyagoldsanak vagy
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bantalmazasdnak megel6zése, valamint annak eldsegitése, hogy a csalddok minél kevésbé
szoruljanak ra a joléti ellatasokra. Legfobb cél azonban a gyermekbdntalmazds ¢és a
gyerekelhanyagolas, valamint az ebbdl kdvetkezo sériilések megeldzése.

Azok a gyerekek, akiknek az édesanyjuk rendszeresen drogot vagy alkoholt fogyasztott a
terhesség alatt; az elhanyagolt, vagy bantalmazott gyerekek késdbb gyakran sikertelenek az
iskolaban, fejlédésiik lelassul. Az anyai depresszid, az anya korlatozott sziildi képességeli,
alacsony intelligencidja szintén hasonld nehézségeket okozhatnak.

A programban részt vevl anydk koziil sokan a véddndvel kialakitott kapcsolatban
megerdsodve életiikben eldszor tliznek ki célokat maguknak, dontéseket hoznak a sajat
¢letlikkel kapcsolatban, példaul tovabbtanulnak, munkat vallalnak, vagy batrabban képviselik
sajat magukat a partnerkapcsolatukban.

A program eredményeit olyan mutatokkal mérték, mint a varandds €s szoptatos anyak
dohanyzésanak csokkenése, a csecsemdket €s kisgyermeket ért balesetek csokkenése, az elsd
két évben korhdzban toltott napok szamanak csokkenése, az anya munkavallasa, a gyerek
iskolaérettsége. A program hatasat tobb alkalommal vizsgaltdk, a 15 éves utankdvetés
eredményei is rendelkezésre allnak. Ezekbdl a vizsgalatokbol kideriilt, hogy a programban
részt vevo anyak évekkel késébb sokkal nagyobb valdszintiséggel éltek stabil parkapcsolatban
a gyerek apjaval, mint a kontrollcsoport tagjai. A kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva szintén
kimutathatd volt az anya és a gyerek jobb egészségi allapota, a gyerekek ritkdbban sériiltek
meg, hosszabb 1d6 telt el a terhességek kozott, az anydk magasabb aranyban vallaltak munkat,
a csaladok kevésbé voltak a joléti ellatasokra utalva, a gyerekek mentdlisan egészségesebbek
voltak, és magasabb aranyban lettek iskolaérettek tankoteles korukra.

A programban dolgozé védéndnek legalabb BA (fOiskolai) szintli diplomaval kell
rendelkeznie, specialis felkészitést kap a programban valod részvétel elott. Latogatasai soran a
program iranyelveit a csalad egyedi sziikségleteivel hangolja O0ssze. A program elméleti
alapjait foként a humdanokologia és a kotddéselmélet adja. Egy foallasu védond egyszerre
legfeljebb 25 csaladdal dolgozik, munkajat szupervizid kiséri.

Az Egyesiilt Allamokban a csaladlatogatod programokat széles korben kiterjesztik eddigi

eredményeik alapjan. Ugyanakkor a kdvetkezd kétségek fogalmazodnak meg:

e Ha egyetlen modell tapasztalatai alapjan épitiink ki orszdgos halézatot (amelyben az
anyak onként vettek részt 27 honapon keresztiil), akkor fennall a veszélye, hogy éppen
a legnagyobb nehézségekkel kiizdok szorulnak ki az ellatasbol.
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e Ha 4ltalanositunk a vizsgalatba dnként beleegyezd csaladok eredményei alapjan, akkor
az eredmények torzithatnak, mivel figyelmen kiviil hagyjuk azokat, akik nem vettek
részt benne.

e Ha csak az alacsony jovedelmi csaladokkal végzett munkabol altalanositunk, akkor ez
elfedi, hogy a csecsemOk ¢és kisgyermekek gondozasa €s nevelése minden tarsadalmi
csoport szamara nagy kihivas, ami ko0zOs tarsadalmi felelosségvallalast tesz

sziikségesse.

A Nurse-Family Partnership programot az elmult évtizedek soran Angliaban,

Hollandiaban, Németorszagban, Ausztralidban és Kanaddban is bevezettek.
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HIPPY

http://www.hippyusa.org/the_hippy model role play.php

A Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters, HIPPY (Otthoni tandcsadas
kisgyerekek sziileinek) a sziilokkel valo egylittmiikodésre €pitd, az iskolaérettség eldsegitését
célz6 program, 3-5 éves gyerekek sziileinek. A program keretében gondosan kimunkalt
feladatokat, konyveket €s egyéb segédeszkozoket biztositanak a sziildknek, hogy ezzel
segitsék gyerekiik értelmi, tarsas ¢€s mozgasos készségeinek fejlodését, bontakozd
irasbeliségét.

A program kiildetésnyilatkozata szerint a sziiloket neveldi szerepiikben kivanja
megerdsiteni, eldsegiteni a sziilok bekapcsoldodasat az iskola €s a helyi lakokozdsség ¢letébe
annak érdekében, hogy gyerekiik sikeres legyen az iskolaban. A HIPPY a sziildket tekinti a
gyerek elso tanitoinak, ebben a szerepiikben kivan segitséget nyujtani nekik, eszk6zoket adni
a keziikbe; a sziilok magabiztossagat akarja megerdsiteni, hogy megfelelden tudjak tamogatni
gyerekiik fejlédését. Célja, hogy megkonnyitse a csaladok, az intézmények ¢€s a helyi
lakokozosség kozotti kapcsolatok kiépitését, és elharitsa a szegénység ¢és az alacsony
iskolazottsag miatt kialakuld nehézségeket.

A program 1969-ben kezdddott Izraelben, azdta tobb helyen alkalmazzak:
Németorszagban, Uj-Zélandon, Ausztralidban, Dél-Afrikaban, Kanadaban, és 1984 o6ta az
Egyesiilt Allamokban. A program az Egyesiilt Allamokban kiterjedt hélozattal rendelkezik
(HIPPY USA), mely kutatassal, a szakpolitika alakitasaval, modszertani fejlesztésekkel segiti
a helyi szervezetek munkajat. 200-2007-ben 146 helyen mitkodott, €s 16000 gyereket ért el.

A HIPPY modell szerint miikodé programok mindeniitt hasonld elemekbdl allnak: a
gyerek életkordnak megfeleld ,tanagyagot” szerepjatékkal tanitjdk meg el0szor a sziildnek,
aki aztan gyakorolja a megtanultakat a gyerekkel. A csalddokat erre a feladatra felkészitett
onkéntesek latogatjak, akiknek szakemberek nytjtanak szuperviziot. A HIPPY szolgéltatasait
barki igénybe veheti, aki szeretné jobban nevelni a gyerekét, de eredetileg azért hoztak Iétre,
hogy a szegénységbdl, az alacsony iskolazottsagbol, elszigeteltségbdl szarmazo nehézségeket
legy6zhessék. A modell elemeit ugy alakitottak ki, hogy olyan sziilok részvételét 6sztondzze,

akik egyébként nem vennének részt gyerekiik fejlddésében.

Az életkornak megfelelo ,tananyag”
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A program kiinduldépontja, hogy a sziiloék nagyon fontos szerepet jatszanak a gyerek
¢letében. A HIPPY azoknak a sziiloknek nyujt segitséget, akik nem rendelkeznek elég erdvel
¢s tapasztalattal ahhoz, hogy megfelelden tamogassak gyerekiik fejlodését, nem tudjak
eldosegiteni, hogy a gyerek tankoteles korara iskolaérett legyen. A program elsddleges célja a
sériilékeny, veszélyeztetett gyerekek iskolai sikerességének eldmozditasa.

A HIPPY ,tananyag” harom-6t éves gyerekeknek szodl, hetekre lebontva; konyvek,
segédeszkozok tartoznak az egyes tevékenységekhez. Az alapfelszerelésen kiviil gyerekollot,
zsirkrétat, egyéb eszkozoket biztositanak minden résztvevd csaladnak. Az Onkéntes,
felkészitett latogatok szerepjaték formajaban mutatjak be a sziildnek a tananyag, az eszkdzok
hasznalatat, és 6sztonzik a sziiloket a programban valo részvételre.

A feladatok a gyerekek fejlettségéhez igazodnak. Az egyes gyakorlatokhoz egyszerti
leirasok tartoznak, ez eldsegiti, hogy a sziild €s a gyerek értékes tapasztalatokhoz jussanak a
feladatok elvégzése nyoman. A sziilok 6sztonzik gyerekiik fejlodését, onbizalmuk erdsodik a
programban vald részvétel sordn, €s ez egyre aktivabb sziiléi viselkedés iddvel mas
tertiletekre is hatéast gyakorol.

A HIPPY ,tananyag” elsdsorban az értelmi képesség, a beszéd, a problémamegoldo
keészségek fejlddését segiti eld, a logikus gondolkodast, az észlelést, a bontakozo literaciot.
Ennek érdekében a sziilé6 gyakorolja a gyerekkel a hangok elkiilonitését, a betiik alakjanak
felismerését, konyveket nézegetnek, a gyerek megprobal egyszerii szavakat leirni. A
Ltananyag” része ezen kiviil a tarsas készség fejlesztése, a nagymozgasok, €s a finommotoros
keészségek gyakorlasa. A konyvekrdl sokfele modon beszélgetést is kezdeményezhet a sziild.

A program célja, hogy az iskolaérettség elérése érdekében a gyerek készségeit
fejlesszék a kovetkezd teriileteken: iras, olvasas, rajzolas, beszéd, masok meghallgatésa,
éneklés, mondokak, versek mondasa, jatékok. f6z¢€s, varras, alak- és szin-felismerés, kirakds

jatékok, stb.

A szerepjatékok

A szerepjatékok soran lehetdség nyilik arra, hogy megbeszEéljék az egyes
tevékenységek céljat, észrevegyék a felmeriild sziikségleteket (mind a sziiléét, mind a
gyerekét), és ebben a biztonsagos 1égkorben a sziild olyan készségeket fejlesszen ki, amivel
jobban eld tudja segiteni gyermeke fejlodését. A szerepjaték soran a sziild beleéli magat a
gyerek helyzetébe, empatidja fejlodik, és annak ellenére, hogy sajat maga alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezik, sikeresen fel tudja késziteni gyerekét az iskolara.
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A szerepjaték a program minden résztvevOje szamara értékes eszkoz: ezzel készitik fel
a csaladlatogatd onkénteseket, akik aztan a sziilokkel hasznaljak ugyanezt a modszert. A
szerepjatek elonye, hogy csokkenti a tanulasi helyzetben érzett szorongast, lehetdséget ad,
hogy idében felismerjék a varhaté nehézségeket, megoldasokat keressenek a problémak
megoldasara, gyakoroljak a masokkal valo egytittmiikodést, és mind a latogatdt, mind a sziilot
felkésziti a ,tanitd” szerep betdltésére. A koordinator a szerepjaték soran felmérheti, hogy az
onkéntes felkésziilt-e a csaladlatogatasra, érti-e a feladatat, miben kell 6t segiteni. Az
onkéntes latogatd a szerepjaték segitségével megismeri a ,,tananyagot”, azonosul a sziilovel.
A sziild biztonsdgos koriilmények kozott sajatithat el ) készségeket, errdl visszajelzést

kaphat, beleérezheti magat gyereke helyébe.

Az onkéntesek

Az Onkéntes csaladdlatogatok munkdjat egy képzett koordinator irdnyitja. Az 6
felelossége a latogatok toborzasa, képzése, munkdjukhoz szupervizid biztositdsa, a sziiléi
csoportok szervezése. A koordinator hetente talalkozik az Onkéntesekkel, akik szerepjaték
segitségével megismerkednek a ,tananyaggal”, megbeszélik az el6z6 hét tapasztalatait, a
felmeriilt problémaékat. Sziikség esetén a koordinator maga is meglatogatja a csaladot, és
javasolhatja nekik valamilyen szocialis szolgaltatas igénybe vételét. Az 6nkéntesek szintén az
adott telepiilésen laknak, maguk is sziilok, akik kéthetenként latogatjdk meg a programban
résztvevd csaladokat, €s szerepjatékkal készitik elé a kovetkezd feladatokat. Az dnkéntesek
szerepe kiemelkedden fontos, mivel ismerik az adott kozdsségben lakokat, maguk is
alkalmazzak, vagy alkalmaztdk a tananyagot gyerekeikkel, igy konnyen felismerik azokat a

nehézségeket, melyekkel a sziilok szembekeriilhetnek.

A csaldadlatogatdasok

A HIPPY programban a csaladlatogatasok ¢és a sziil6i csoportok célja az, hogy
hozz4ajaruljanak a sziilok megerdsodéséhez. Ismerjék fel, hogy a gyereknek segitségre van
sziikksége a tanulasban, és aktivan vegyenek részt gyerekiik fejlddésében. A modell
leglényegesebb eleme a csaladlatogatas, ekkor alakul ki a latogatd és a sziild kozotti
kapcsolat. Habar minden latogatas egyedi, a célok €s a mddszerek tekintetében vannak k6zos
jellemzdéik. Minden latogatds soran az Onkéntes olyan eszkozoket bocsat a sziild

rendelkezésére, mellyel a sziild kozvetleniil hozzajarulhat gyereke készségeinek fejlédéséhez.
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A latogatas soran az onkéntes a kisgyerekkori fejlddéssel kapcsolatos ismereteket is atad a
sziilonek, ezzel eldsegiti, hogy jobban értse a gyerek viselkedését, és tanulasi folyamatat.

A  kéthetenként tartott sziildi csoporton a sziilok megoszthatjdk egymassal
tapasztalataikat. A latogatok erdteljesen Gsztonzik a sziiloket a csoportban vald részvételre,
hogy oldjak a sziilok elszigeteltségét, és lehetdséget teremtsenek arra, hogy tanuljanak
egymastol. A kétoras csoport elsd részében az elmult hét tapasztalataival foglalkoznak, illetve
a kovetkez6 hetet készitik eld. A mésodik felében olyan témakrdl beszélnek, ami a sziiloket
foglalkoztatja, legyen az a sziiléi szereppel, munkavallaldssal, lakhatassal, vagy barmi
egyébbel kapcsolatos kérdés. Ennek a célja az, hogy a sziilok aktivan vegyenek részt a helyi
lakokozosség  €letében, Onbizalmuk erdsodjon. A csoportfoglalkozasok  idejére
gyerekfeliigyeletet biztositnak, a kortarscsoportban toltott id6 eldsegiti a gyerekek tarsas
készségeinek fejlodését. Tobb helyi program része az is, hogy a sziilok a felmeriild problémas
helyzetek megoldésara alternativakat dolgoznak ki.

A csaladlatogatas és a csoportmunka egyiittesen olyan tdmogato kornyezetet biztosit a
sziilok szamara, ami lehetévé teszi, hogy mind a sziil6, mind a gyerek a lehetd legjobban

kibontakoztassak a benniik rejlé lehetdségeket.
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HighScope Perry Preschool Program

http://www.highscope.org/

A HighScope program elsddleges céljanak ¢€s kiildetésének az életmindség javitasat
tartja, amit az oktatassal kivan megvalositani. Az aktiv részvételen alapuld tanulast tartjak
kivanatosnak, ami lehetdvé teszi, hogy mindenki sikeres legyen az ¢€letben, és hasznos tagja a
tarsadalomnak. A program elnevezése (high: magas, scope: mikodési lehetdség, kiterjedés)
ambiciozus, er0s elkotelezodést mutatd célokra utal.

A programot eredetileg Dr. David P. Weikart dolgozta ki 1970-ben; azdta szamos
teriileten tovabbfejlesztették, rovid- és hossza tavh hatasait mérd eljarasokat dolgoztak ki.

A HighScope modszert, valamint oktatasi segédanyagait a vilag sok mas részén alkalmazzak:
tobbek kozt Nagy Britanniaban, Indonéziaban, [rorszagban, Mexikoban, Hollandiaban.

A legkisebbeknek, a csecsemdknek ¢és tipegdknek kialakitott tananyag arra
tamaszkodik, hogy a kicsik a leginkdbb mas emberekkel ¢€s targyakkal kapcsolatban, jatékon
keresztiil szerzett tapasztalataikbol tanulnak. A felndttek ebben az interakcios folyamatban

eldsegithetik a gyerek fejlodését.

A HighScope célja, hogy a kicsik a kovetkezd teriileteken fejlddjenek:

e Masokkal aktivan egylittmiikodve probaljanak ki kiilonféle anyagokat, cselekvési
moddokat.

o Filiggetlenek, feleldsek, magabiztosak, és iskolaérettek legyenek.

e Tervezzék meg, mit szeretnének csinalni, hajtsak végre, és besz¢ljék meg masokkal,
mit csinaltak, és mit tanultak.

e Bodviiljenek elméleti ismereteik, tarsas €s mozgasos készségeik.

A HighScope olyan tapasztalatok megszerzését teszi lehetévé, mely segiti az olvasas, a
szamtan, és a természettudomanyok elsajatitasat. Az alkalmazott modszerek tudomanyosan
megalapozott elméletekre tamaszkodnak. A tarsas készségek fejlddése is fontos teriilet.
Tanulmdnyok sora bizonyitja, hogy HighScope csoportokba jar6 gyerekek sokat
kezdeményeznek, a pedagdgusok segitenek nekik megoldani a konfliktusokat, ami szintén

fontos dsszetevdje az iskolaérettségnek.
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Kutatasok bizonyitjak, hogy a program eldsegiti a gyerekek fejlodését, és noveli
es¢lyeiket arra, hogy jobb ¢letiik legyen felndttkorukban. A projekt részeként hosszu tavon
nyomon kovették az alacsony jovedelmii csaladok gyerekeinek életét: olyan gyerekekét, akik
részt vettek a programban, és egy tarsadalmi, gazdasagi helyzetében azonos, de a programban
nem résztvevl kontrollcsoportét. A programban résztvevok koziil tobben fejezték be a
kozépiskolat, tobbet kerestek, kevésbé voltak részorulva a joléti ellatasokra, és kevesebben
kovettek el bilincselekményt, mint azok, akik nem vettek részt a programban. Az egyéni
nyereségeken kiviil a tarsadalom egésze is nyer: a program keretében végzett szamitdsok
szerint a jO0 mindségli koragyerekkori programokba befektetett minden dollar
tizenharomszorosan tériil vissza, mivel nem kell specidlis oktatasra, joléti ellatasokra,
bortonre kolteni.

A HighScope mobdszert kiilonféle intézményekben alkalmazzak, magan- ¢és
kozintézményekben, fél- és egész napos iskolai elokészitokon, a Head Start program
keretében, az iskoldk 6voda-elokészitd csoportjaiban, gyerekotthonokban, csaladlatogato
programokban, fogyatékos gyerekeknek sz616 programokban.

A HighScope programokban a gyerekek és a felndttek egyarant aktiv szerepet jatszanak a
tanulasi folyamatban: mindkép fél ad és kap, kérdez és felel. A felndttek megosztjak az
iranyitast a gyerekekkel, az erdsségeikre koncentralnak, részt vesznek a gyerekek
tevékenységében, 6sztonzik kezdeményezéseiket, kreativitdsukat. A felnéttek feladata olyan
helyzetek teremtése, amely eldsegiti a gyerekek fejlodeését.

A HighScope-ban résztvevd gyerekek programja kiszdmithatdé napirend szerint zajlik.
Mindig 1d6t szannak arra, hogy megtervezz¢ék, mit fognak csindlni (gyongyot fiizni, festent,
jatszani), majd a végén kiscsoportban, egy felndtt segitségével elmesélik egymdasnak, mi
tortént aznap. Elotte rendet raknak, félreteszik a még folytatasra varo ,alkotasokat™.

A kiscsoportos tevékenységek 6-8 gyerek és egy felndtt részvételével zajlanak, ezek
lehetnek szerepjatékok (pl. cipdvasarlas), vagy kézmiives tevékenységek. A program része a
bontakoz6 irasbelis€g tamogatasa 1s, hangok felismerésével, nyomtatott nagybetiik
masolasaval, szoképek felismerésével. A kiscsoportos tevékenységek hossza a gyerekek
¢letkoranak, ¢és figyelmiik terjedelmének megfeleldéen valtozik.

A nagycsoportos tevékenységek kozé tartoznak a zenés, mozgasos jatékok, két felndtt és a
koriilbeliil hisz gyerekbdl alléo csoport részvételével. A gyerekek és a felndttek naponta

legalabb 30 percet a szabad levegdn toOltenek, itt keriilhet sor a hangosabb, nagyobb
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mozgasokkal jaro jatékokra. Ha nagyon rossz az idd, és nem lehet kimenni, a felndttek benti,
intenziv mozgéssal jaro tevékenységeket talalnak ki.

Az atmeneti id0szakok a kiilonbozé tevékenységek kozotti periddusok, valamint az
érkezés €s a tavozas koriili percek. Ezeket a rovid idészakokat is a nap fontos és értékes
részeinek tekintik, melyben a gyerekek jelentdés dontési szabadsaggal rendelkeznek. Az
étkezési €és pihenési idoszakokban lehetdleg alkalmazkodnak a csalddi szokasokhoz, de
egyben nyugodt, biztonsagos kornyezetet is teremtenek.

A konfliktusok elkeriilhetetlenek a gyerekek jatéka sordn, ilyenkor frusztraltak ¢s dithosek
lesznek. A konfliktusok megoldasaban a HighScope munkatarsai a kovetkezd modszert

alkalmazzak:

e Nyugodtan, de hatarozottan leallitjak a banto viselkedést, vagy szavakat. A nyugalom
azt az iizenetet kozvetiti, hogy a helyzet megoldhaté ugy, hogy mindenki elégedett
lesz az eredménnyel.

e A gyerekek elmondjak, hogy mit éreznek, és mit gondolnak, hogy lehet megoldani a
problémat.

e Informaciogytijtés: a felndttek odafigyelnek arra, hogy ne foglaljanak allast egyik fél
mellett sem, és ne legyenek elfogultak. Nyilt kérdéseket tesznek fel a gyerekeknek,
hogy elmondjak, mi tortént.

o A felndtt atfogalmazza a problémat a gyerekektdl szerzett informaciok alapjan,
egyszeriien €s vilagosan, nem banté moédon.

e Otleteket gyiijtenek, hogy lehetne megoldani a helyzetet, és egyet kivalasztanak. A
felnottek 6sztonzik, hogy a gyerekek alljanak eld javaslatokkal, segitenek nekik ezeket
egyszeriien ¢és megvaldsithatban megfogalmazni. Lehetdleg az 6 megolddsaikat
kovetik, hogy a gyerekek azt érezhessék, 6k maguk oldottak meg a problémat.

o Segitenek nekik elkezdeni a probléma megoldasat, odafigyelnek, hogy mindkét
érintett fél tartsa be az egyezséget. Ha sziikséges, megismétlik az egyes 1épéseket, mig

a gyerekek vissza nem térnek a nyugodt jatékhoz.

A HighScope program keretében végzett tevékenységek koziil sok otthon is
megvalosithatd, igy szivesen latjak a sziiloket a foglalkozasokon, és 6rommel veszik, ha a
sajat kultardjukra jellemzd szokasokat megismertetik a munkatarsakkal, igy ezeket

beilleszthetik napi rutintevékenységeik koz€. A program részét képezik a sziiloknek tartott
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rendszeres foglalkozasok, ahol a gyermeki fejlodésrdl beszélnek, illetve arrol, hogyan
segiti ezt az otthoni kornyezet, illetve az iskola. A HighScope munkatarsai évente legalabb
egyszer meglatogatjak a csalddot, és évente legaldbb két tervezett megbeszelés torténik a
sziilokkel, mivel a program olyan partnereknek tekinti Oket, akikkel egyiittmiikodik a
gyerek fejlédése érdekében.

A HighScope tevékenységének része a kisgyerekeknek sz616 fejlesztd programokra
vonatkoz6 mérési eljarasok kidolgozasa, a kutatas, a kisgyerekkori fejlesztéssel foglalkozo
munkatarsak képzése, szdmukra ¢évenként konferencia szervezése, konyvkiadas,
videofelvételek készitése, ¢és egyéb tananyagok kidolgozédsa is. A program széles kori
megismertetése c€ljabol egy bemutatd intézményt miikddtetnek a Michigan allambeli
Ypsilanti varosban.

A program keretében inkdbb megtigyeléssel, és nem teszteléssel alkotnak képet a
gyerek képességeirdl. A megfigyelés a gyerek kezdeményezéseire, tarsas kapcsolataira,
kreativitasdra, mozgasara, zenei képességeire, nyelvi fejlédésére, logikajara és szamolasi
készségére is kiterjed. A megtigyelés eredményeit a sziildkkel is megosztjak, és ez alapjan
tervezik meg veliik egyiitt, hogy milyen teriiletek igényelnek intenzivebb fejlesztést. A
program keretében rendszeresen, szigoru szabalyok szerint értékelik a targyi és a személyi
feltételeket. A munkatarsak nemcsak a gyerekekkel, hanem a sziilokkel valo foglalkozasra
is specialis felkészitést kapnak.

A HighScope Perry Preschool Study (2005) cimli tanulmany 123 szegénységben
szliletett afroamerikai fiatal életét kovette, akiknek nagy esélyiik volt arra, hogy kudarcok
érjek Oket az iskolaban. A megfigyelt fiatalok véletlenszeriien kivalasztott fele 1965 és 67

kozott, 3-4 éves kordban részt vett a programban, a tobbiek nem. Negyvenéves korukban a
programban részt vevok jobban kerestek, nagyobb ardnyban volt allasuk, kevesebb
alkalommal kovettek el blincselekményt, magasabb iskolai végzettséget szereztek, és
intelligenciahdnyadosuk is jelentésen magasabb volt, mint azoké, akik nem vettek részt a

programban.
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A Harlem Children’s Zone koragyerekkori programjai

www.hcz.org
Paul Tough(2009): Whatever is takes.

Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America
Mariner Books, New York

A Harlem Chidren’s Zone, HCZ (Harlemi Gyerek Ovezet) egyedi, holisztikus
megkozelitést alkalmazo projekt New Yorkban, melynek célja, hogy szolgaltatasaival kitorési
lehetdséget teremtsen a Harlemben ¢l6 fekete, szegény gyerekeknek: diplomat
szerezhessenek, €s jO esélylik legyen, hogy megfeleld allast talaljanak a munkaerdépiacon. A
projekt ¢életkorok szerint tdmogatd szolgéltatdsok sorozatat €piti egymasra, sziiletésiiktol a
felsdoktatasig végigkiséri a gyerekeket €s csaladjukat; oktatdsi, egészségligyl €s szocialis
szolgaltatasok komplex rendszerét nyujtva a Harlem kozpontjaban, 97 lakotombben €16
gyerekek szamara. A program 1990-ben indult egy lakétomb gyerekei szdmara, majd egyre
nagyobb terililetet ¢érintett, mikozben szolgaltatasai egyre boviiltek, a programban
foglalkoztatottak szdma fokozatosan emelkedett.

A Harlem Chidren’s Zone egyediségét az adja, hogy itt a szolgaltatasokat a kivanatos
kimenetel felol nézve tervezik meg, egységes filozofiaval €s szervezési keretben biztositjak, a
gyerekek, a csalddok igényei szerint hangoljdk Ossze, folyamatosan értékelik hatisukat, és
sziikség esetén modositnak rajtuk, ha nem hozzak meg a vart eredményeket. Ha csak egy,
vagy néhany, az esélykiilonbségeket kiegyenliteni kivand programban vesz részt egy rossz
koriilmények kozott €16 gyerek vagy csalad, akkor altalaban egy atmeneti sikeres peridodus
utan az eredmények hosszabb-rovidebb idOn beliil elhalvanyulnak. A rossz iskola €s a rossz
kornyék impulzusai néhany éven keresztiil elegenddek ahhoz, hogy atmenetileg, vagy tartésan
aladssdk a program hatasat. A Harlem Chidren’s Zone kialakitoja, Geoffrey Canada azt
akarta, hogy a Harlemben lako, fekete borii, szegény gyerekek ugyanolyan kozéposztalyi
¢letet ¢lhessenek, mint a mainstream Amerika tobbi gyerekei.

Ennek érdekében programok sorozatat épitette egymasra, melyek a fejlédési ciklus
mentén kovetik a gyereket és a csaladot: a sziiloi létre felkészitd tanfolyamokat szervezett
leendd, ¢és frissen sziiloveé valt fiataloknak (Baby College), sziild1 tanfolyamokat a hdroméves

¢s annal kisebb gyerekek sziileinek (Three Years Old Journey), intenziv 6voda elokészitot a
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négy éveseknek (Harlem Gems), 6nalld iskolat (Promise Academy), délutani programokat
(Truce Fitness and Nutrition Center), egyéni tanulmanyi segitséget ¢s mentoralast (4Academic
Case Management), muvészeti nevelést (Truce Arts & Academy) szamitdégépes ismereteket
(Employmenet and Technology Center), a munkaerdpiaci belépésre elokészitd tanfolyamokat
(Earn to Learn), és a felsdoktatasban valo részvételre felkészitd képzést (Collage Preparatory
Program). Az oktatési szolgéltatasokat kozosségi, csaladsegitd, drogprevencios, egészségiigyi
szolgaltatasok egészitik ki. A Harlem Chidren’s Zone olyan biztonsagi halot kivan szoni,
amin egy gyerek se csuszhat ki.

A szolgaltatasok szervezése sordn alapelv, hogy azok alkalmazkodjanak a csaladok
¢letéhez. A kisgyerekes csaladokat mar a gyerek sziiletése eldtt, vagy roviddel azutdn
megszolitjak, nem varjak meg, amig problémak alakulnak ki, vagy ezek krizisekhez vezetnek.
A szolgaltatasokat a gyerek és a csalad sziikségleteinek, és nem elsdsorban az intézményi
érdekeknek megfelelden szervezik, elkeriilve ezzel, hogy egy gyerek a megfeleld segitség
hianya miatt hatranyt szenvedjen.

A Harlem Chidren’s Zone erbfeszitései, sikerei és kudarcai megerdsitik azokat a
kutatasi eredményeket, melyek azt mutatjak, hogy korai beavatkozasokkal keriilhetd el
leginkabb, hogy a rosszabb feltételek kozé sziiletett, hatranyos helyzetli gyerekek
teljesitménye fokozatosan lemaradjon szerencsésebb kortarsaikéval oOsszehasonlitva. A
tamogatasnak atfogonak, folyamatosnak kell lennie, az egyes programelemeknek egymasra
kell épiilniiik. Nem elég egy teriileten tamogatni a gyerek ¢€letét: a projekt szolgaltatasinak
integraltaknak kell lenniiik, melyek jol illeszkednek a szolgalt gyerekek és csaladok életéhez.
Az egymds utani szolgéltatdsokra a pipeline (csOvezeték) kifejezést haszndljadk, ami a
szolgaltatasok megtartd, benntartd, folyamatosan kisérd, kicsusszanast nem engedd jellegére
utal. Az egymasra €piild programelemek koziil itt a kisgyerekkorral foglalkozokrél lesz szo
részletesebben.

A Baby College a Harlem Children’s Zone leendd sziiloknek, vagy csecsemdkoru
gyereket neveld sziiloknek szold programja. Arra a felismerésre épiil, hogy nincs olyan
program, amely a Harlemben €10 sziiloknek elmondand, miért is olyan fontosak az els¢ évek.
Kilenc egymas utdni szombat délelotton tartjak a foglalkozasokat, melyek négy-6t Oranyi
hosszusaguak egy-egy alkalommal; évente Otszor inditjak Gjra a programot. A Baby College
2000-t6]1 miikddik, 2009-ben mar 2,1 millié dollaros koltségvetéssel, hat foallast €s részallasu
munkatarssal, akik hazrél hazra jarnak, bekopognak az ajtokon, és gytjtik a jelentkezdket.
Sziilészeti osztalyon kapcsolatba lépnek az ujsziilottek sziileivel, az utcan megallitjak a
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babakocsit tolo sziiloket, a terhesnek latsz6 ndket. A sziildt beszélgetésre hivjak, a
gyermekneveléssel kapcsolatos szakértelmiikre alapoznak. Az elsd alkalom el6tt egy
ismerkedd déleldttot tartanak a részvevoknek, ahol még nem érintenek ,.komoly” témakat, ez
a nap csak szorakoztaté eseményekbdl all. A foglalkozdsok soran a gyerekeket ¢letkoruk és
anyanyelviik szerinti csoportokban foglalkoztatjak, van francia, és spanyol csoport is.

A Baby College sok sziilonek masodik esélyt ad a kordbban elkdvezett hibak
kikiiszobolésére. A program célja, hogy a résztvevok 80%-a végigjarja a kilenc alkalmat,
ennek érdekében kiilonleges elérd erdfeszitéseket is tesznek: taxit kiildenek azért a sziiléért,
aki rossz idében sok kisgyerekével masképp nem tudna elindulni otthonrél, telefonon
¢bresztik azt a csaladot, ahol ez sziikséges lehet. A program egyharmadandl étkezési és
ruhdzkodasra felhasznalhat6 utalvanyokkal 6sztonozik a sziiloket a tovabbi részvételre.

Minden alkalommal egy-egy gyerekneveléssel kapcsolatos témat jarnak koril:
beszélnek a gyerek fejlodésérdl, a véddoltasok fontossagarol, az otthon biztonsagardl. Kiilon
foglalkozast szannak a testi fenyités tilalmanak; helyette a kiszdmithato, egyértelmii
szabalyok felallitdsat Osztonzik. A sziilok sokszor gy gondoljak, hogy valamennyi testi
fenyités elkeriilhetetlen, nem ismernek mas stratégiat. Tobbségiik meglepddik azon, hogy
milyen keskeny hatar valasztja el a fegyelmezést és a gyerekbantalmazast. Ezért a
programban felhivjak a sziilok figyelmét arra, hogy a gyermek bantalmazasa gyermekvédelmi
beavatkozast is maga utan vonhat, ami a gyerek kiemelését is eredményezheti. A sziilok
kapnak egy szorolapot a gyerekbantalmazas definiciojaval, filmet néznek meg rola.

Sok szegény csaladban azt hiszik, hogy a jo gyerek nyugodt és csondben van. Ha jo
sziilo vagy, a gyerek hallhat rad. A program céljai kozott szerepel, hogy a sziilok tudjak: ez
nem igaz. Fontos, hogy a fegyelmezés a fizikai bantalmazas helyett szabalyok kovetkezetes
betartatasan alapuljon, a gyerek fejlettségi szintének megfeleld —magyardzaton,
megegyezéseken, jutalmakon, kedvezmények megvondsan, az id6 strukturadldsan. Ezek a
fegyelmezés kozéposztalyi technikai, megmagyardzzak a tiltds okat, megértetik a gyerekkel,
hogy mit miért nem szabad, a gyerek részt vehet az alternativa kialakitasaban, stb.

A kilenc szombat déleldtt egyike arrdl szol, miért olyan fontos, hogy a sziilo beszéljen,
¢és énekeljen a gyerekének, megszervezze a szabadidejét, rendszeresen elmenjenek valahova;
ennek érdekében kifizetik a sziilok konyvtari tagsagi dijat. A fiatal sziildk megjelenését
biztatd jelnek tartjak: akik eljonnek, azok elismerik, hogy segitségre van sziikségiik, nyitottak

az 0j dolgokra.
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A program céljai kozé tartozik, hogy a csalddok minél hamarabb kapcsolatba
keriiljenek a segitd szolgédlatokkal. Tobbnyire tizenéves sziilokkel talalkoznak, ahol a
csaladban egész nap szol a tv, kaotikus az otthoni élet, nincs elegendd, a nyelvi €és értelmi
fejlodeést serkentd hatas, nincsenek hatarok, nincsenek szabalyok, viszont nagy eséllyel
vannak problémdk: a sziilék drogoznak, hajléktalanok, bantalmazzdk a gyerekeiket, a
legkevésbé sem képesek fejlodésiiket megfeleléen biztositani. Sajat problémaikkal vannak
elfoglalva, nem tudnak a gyerekre figyelni, mivel nagyon fiatalok, szegények, biintetett
eloéletiiek, drogfiiggdk.

A Baby Collegeban megkérik a sziiloket, hogy mondjak el gyerekneveléssel
kapcsolatos tapasztalataikat. A program célja nem csak az ismeretek atadasa, hanem az, hogy
a sziildknek megvaltozzon a magukrdl alkotott képilik, megértsék, milyen fontos szerepet
jatszanak gyerekeik fejlodésében. A szombat déleldtti foglalkozasok mellett egy szocialis
munkas hetente egyszer meglatogatja a csaladot otthon: megfigyeli, hogyan alkalmazza a
sziild az el6z0 szombaton tanultakat, és beszélgetnek a gyerekkel kapcsolatban barmirdl,
amirdl a sziilo akar. Itt is eléfordulnak extra eréfeszitések: egy gyerekével gyakran kiabalo
anyaval példaul megallapodast kotottek, hogy kiabalni nem szabad, cserébe a szocialis
munkas minden este felhivja, meghallgatja az anyat, és segit megoldani a nehézségeit.

A Harlem Gems (Harlemi dragakovek) 3-5 éves gyerekeknek sz0lo egész napos
foglalkozas, melynek célja, hogy a fekete gyerekek behozzak azokat a hatranyokat, melyeket
eddigi ¢letiik soran elszenvedtek. Miitkodését tekintve leginkabb az 6vodara hasonlit, de itt
kezdett6] nagy hangsulyt fektetnek az irds-olvasés, szdmolas el0készitésére; a felndttek és a
gyerekek aranya 4:1. A napkozbeni foglalkozasokon, az intenziv kompetencia-fejlesztésen
kiviil otthon a sziildknek is foglalkozniuk kell a gyerekkel, példaul esténként képeskonyvet
nézegetni, mesét olvasni. Ehhez a konyvet a HCZ koélcsondz szdmukra, és a program
keretében ellendrzik, valoban ismeri-e a gyerek a konyvet.

A Harlem Gemsbe vald bekeriilést el6zi meg a Get Ready for Pre-K (Felkésziilés az
ovodara), ami egy hat hetes elOkészitd azoknak a gyerekeknek, akik felvételt nyertek a
Harlem Gems programba. Ennek a programnak elsdsorban az a célja, hogy segitsen az
ujonnan bekeriilt gyerekeknek megszokni az intézményes kdrnyezetet, és konnyebben tudjak
az Osszel elkezdeni az 6vodat.

A Three Years Old Journey (Harom évesek utja): Ez a program azoknak a sziiloknek
szol, akiknek a gyerekei felvételt nyertek a HCZ altal mikodtetett Promise Academy (Az
igeret iskolaja) nevll iskolaba. A foglalkozadsokat a Baby College-hoz hasonloan
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szombatonkeént tartjak, tobb honapon keresztiil. A Three Years Old Journey program azonban
mélyebbre megy, egy pszichologus és egy szocidlis munkds vezeti, gyakran intenziv
személyes torténetek keriilnek felszinre a sziilok gyerekkorabol, megjelenik a gyerekeikkel
kapcsolatos ambivalencia, €s az emiatt érzett blintudat. A program csoportterdpiahoz hasonlo
hatast valt ki, ugyanakkor felkésziti a sziiloket arra, hogy gyerekiik szdmdara eldnydsebb
kornyezetet tudjanak biztositani, megértsék a gyerekiik fejlddésében betdltott szerepiiket, és
elkotelezddjenek mellette. A program keretében megtanitjadk 6ket, hogyan ragadjak meg
azokat a mindennap eléforduld pillanatokat, mikor a gyerek tanulhat valamit: szineket,
formakat, térbeli relacidkat. Néha elég egy jelzdvel kiegésziteni a felszolitast, pl. ,,Hozd ide a
fekete cip6t!”

A Harlem Children’s Zone a human capital elmélet gyakorlati megvaldsitasara
torekszik, annak érdekében, hogy a szegénységben €16 gyerekek minden tdmogatast és elonyt
megkapjanak, amihez a kozéposztalyi gyerekek hozzajutnak, mindezt egy Osszefliggd
folyamat keretében.

A programot az Obama-kormany tamogatasdval 20 masik egyesilt allamokbeli

helyszinre kivanjak adaptalni.
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